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25 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  2018 

+Κυριακὴ Α’ 

τῶν Νηστειῶν (ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ) 

ἐν ᾗ ἀνάμνησιν ποιούμεθα τῆς ἀναστηλώ

σεως τῶνἁγίων καί σεπτῶν Εἰκόνων. 

 

Ἦχος πλ.α’ – ῾Εωθινόν Ε’ 

Τῼ ΣΑΒΒΑΤῼ ΕΣΠΕΡΑΣ (24/02/18) 

  

ὁ Ἱερεύς: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, 

νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ὁ α’ χορός: Ἀμήν. 

ὁ Ἀναγνώστης: 

    Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

 Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 

Θεῷ. 

 Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 

καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Ψαλμὸς ργ’ (103) 

 Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, Κύριε 

ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 

 Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν 

ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς 

ἱμάτιον. 

 Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέῤῥιν, ὁ 

στεγάζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ. 

 Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ 

περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων. 

 Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 

πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ 

πυρὸς φλόγα. 

 Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν 

ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν 

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

 Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον 

αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα. 

 Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ 

φωνῆς βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 

 Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ καταβαίνουσι 

πεδία εἰς τόπον, ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 

 Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ 

ἐπιστρέψουσι καλύψαι τὴν γῆν. 

 Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, 

ἀνάμεσον τῶν ὀρέων διελεύσονται 

ὕδατα.       

 Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, 

προσδέξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν. 

 Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ 

κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν πετρῶν 

δώσουσι φωνήν. 

 Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ 

ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 

χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

 Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι, 

καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων. 

 Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς καὶ 

οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου. 

 Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ καὶ 

ἄρτος καρδίαν ἀνθρώπου στηρίζει. 

 Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, 

αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς ἐφύτευσας. 

 Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ 

ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται αὐτῶν. 

   Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα 

καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 

   Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ ἥλιος 

ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

 Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ ἐν αὐτῇ 

διελεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ 

δρυμοῦ. 

 Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι, καὶ 

ζητῆσαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

 Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν, 

καὶ εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν 

κοιτασθήσονται. 

 Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον 

αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως 

ἑσπέρας. 

 Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε, 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, ἐπληρώθη ἡ 

γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

 Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 

εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ ἔστιν 

ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ μεγάλων. 

 Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, δράκων 

οὗτος, ὃν ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 
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 Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι 

τὴν τροφὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον δόντος 

σου αὐτοῖς συλλέξουσιν. 

 Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 

σύμπαντα πλησθήσονται χρηστότητος 

ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρόσωπον, 

ταραχθήσονται. 

 Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, καὶ 

ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν αὐτῶν 

ἐπιστρέψουσιν. 

 Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, καὶ 

κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ 

πρόσωπον τῆς γῆς. 

 Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας 

εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις 

αὐτοῦ. 

 Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ ποιῶν 

αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων, 

καὶ καπνίζονται. 

 ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ 

τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

 Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ 

εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 

 Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς, 

καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν 

 Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ ἔθου 

σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 

 Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν … 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι 

ὁ Θεός (ἐκ γ’). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

                       ὁ διάκονος: 

 Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. …. 

Καὶ εὐθὺς στιχολογοῦμεν τὸ Α’ Κάθισμα 

τοῦ Ψαλτηρίου. 

(Μακάριος ἀνήρ…) 

Συναπτή μικρά 

ὁ α’ χορός 

Ἦχος πλ.α’.  Ψαλμὸς ρμ’ (140) 

 Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν 

μου, εἰσάκουσόν μου, Κύριε. Κύριε, 

ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου 

πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου, ἐν 

τῷ κεκραγέναι με πρὸς σὲ εἰσάκουσόν 

μου, Κύριε. 

     ὁ β’ χορός 

 Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς 

θυμίαμα ἐνώπιόν σου ἔπαρσις τῶν 

χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ εἰσάκουσόν 

μου, Κύριε. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου, 

τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Διὰ τοῦ τιμίου σου Σταυροῦ Χριστέ, διάβολον 

ᾔσχυνας, καὶ διὰ τῆς Ἀναστάσεώς σου, τὸ 

κέντρον τῆς ἁμαρτίας ἤμβλυνας, καὶ ἔσωσας 

ἡμᾶς, ἐκ τῶν πυλῶν τοῦ θανάτου, δοξάζομέν 

σε Μονογενές. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ.  Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ 

ἀνταποδῶς μοι. 

Ὁ τὴν Ἀνάστασιν διδοὺς τῷ γένει τῶν 

ἀνθρώπων, ὡς πρόβατον ἐπὶ σφαγὴν ἤχθη, 

ἔφριξαν τοῦτον οἱ ἄρχοντες τοῦ ᾅδου, καὶ 

ἐπήρθησαν πύλαι ὀδυνηραί, εἰσελήλυθε γὰρ 

ὁ Βασιλεὺς τῆς δόξης Χριστός, λέγων τοῖς ἐν 

δεσμοῖς΄ Ἐξέλθετε, καὶ τοῖς ἐν τῷ σκότει, 

ἀνακαλύπτεσθε. 

 ὁ α’ χορός 

Στίχ. Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε, Κύριε 

εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Μέγα θαῦμα! ὁ τῶν ἀοράτων Κτίστης, διὰ 

φιλανθρωπίαν σαρκὶ παθών, ἀνέστη ὁ 

ἀθάνατος. Δεῦτε πατριαὶ τῶν ἐθνῶν, τοῦτον 

προσκυνήσωμεν, τῇ γὰρ αὐτοῦ εὐσπλαγχνίᾳ 

ἐκ πλάνης ῥυσθέντες, ἐν τρισὶν ὑποστάσεσιν, 

ἕνα Θεὸν ὑμνεῖν μεμαθήκαμεν. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ.   Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς 

τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Ἑσπερινὴν προσκύνησιν προσφέρομέν σοὶ τῷ 

ἀνεσπέρῳ Φωτί, τῷ ἐπὶ τέλει τῶν αἰώνων ὡς 

ἐν ἐσόπτρῳ διὰ σαρκός, λάμψαντι τῷ κόσμῳ, 

καὶ μέχρις ᾅδου κατελθόντι, καὶ τὸ ἐκεῖσε 

σκότος λύσαντι, καὶ τὸ φῶς τῆς Ἀναστάσεως 

τοῖς ἔθνεσι δείξαντι, φωτοδότα Κύριε δόξα 

σοι. 

ὁ α’ χορός 
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Στίχ.  Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, 

Κύριε τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ 

ἱλασμός ἐστιν. 

Τὸν ἀρχηγὸν τῆς σωτηρίας ἡμῶν, Χριστὸν 

δοξολογήσωμεν, αὐτοῦ γὰρ ἐκ νεκρῶν 

ἀναστάντος, κόσμος ἐκ πλάνης σέσωσται, 

χαίρει χορὸς Ἀγγέλων, φεύγει δαιμόνων 

πλάνη, Ἀδὰμ πεσὼν ἀνίσταται, διάβολος 

κατήργηται. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ.  Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, 

Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον 

σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Οἱ τῆς κουστωδίας ἐνηχοῦντο ὑπὸ τῶν 

παρανόμων. Καλύψατε Χριστοῦ τὴν Ἔγερσιν, 

καὶ λάβετε ἀργύρια, καὶ εἴπατε, ὅτι ἡμῶν 

κοιμωμένων, ἐκ τοῦ μνημείου ἐσυλήθη ὁ 

νεκρός. Τίς εἶδε, τίς ἤκουσε νεκρὸν κλαπέντα 

ποτέ, μάλιστα ἐσμυρνισμένον καὶ γυμνόν, 

καταλιπόντα καὶ ἐν τῷ τάφῳ τὰ ἐντάφια 

αὐτοῦ. Μὴ πλανᾶσθε Ἰουδαῖοι, μάθετε τὰς 

ῥήσεις τῶν Προφητῶν, καὶ γνῶτε, ὅτι αὐτός 

ἐστιν ἀληθῶς, ὁ Λυτρωτὴς τοῦ κόσμου καὶ 

Παντοδύναμος.    

ὁ α’ χορός 

Ἦχος πλ.β’ 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, 

ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας, ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ 

τὸν Κύριον. 

Ὅλην ἀποθέμενοι  

Σὲ τὸν ἀκατάληπτον, πρὸ ἑωσφόρου 

ἀνάρχως, ἐξ ἀΰλου λάμψαντα, ἀσωμάτου τε 

γαστρὸς τοῦ Γεννήτορος, οἱ Προφῆται Κύριε, 

οἱ τῷ σῷ Πνεύματι, ἐμπνευσθέντες 

προηγόρευσαν, Παιδίον ἔσεσθαι, ἐξ 

Ἀπειρογάμου σαρκούμενον, ἀνθρώποις 

συναπτόμενον, καὶ τοῖς ἐπὶ γῆς 

καθορώμενον· δι’ ὧν ὡς Οἰκτίρμων, 

ἐλλάμψεως ἀξίωσον τῆς σῆς, τούς 

ἀνυμνοῦντας τὴν ἄφραστον, σοῦ σεπτὴν 

Ἀνάστασιν. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ 

παρ’ αὐτῷ λύτρωσις’ καὶ αὐτὸς λυτρώσεται 

τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Λόγῳ σε κηρύξαντες, οἱ θεηγόροι Προφῆται, 

καὶ ἔργοις τιμήσαντες, ἀτελεύτητον ζωὴν 

ἐκαρπώσαντο· τῇ  γὰρ κτίσει Δέσποτα, παρὰ 

σὲ τὸν Κτίσαντα μὴ λατρεύειν 

καρτερήσαντες, τὸν Κόσμον ἅπαντα, 

εὐαγγελικῶς ἀπεστράφησαν, καὶ σύμμορφοι 

γεγόνασιν, οὗπερ προηγόρευσαν Πάθους 

σου· ὧν ταὶς ἱκεσίαις, ἀξίωσον ἀμέμπτως 

διελθεῖν, τῆς ἐγκρατείας τὸ στάδιον, μόνε 

Πολυέλεε. 

 ὁ α’ χορός 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη 

ἐπαινέσατε αὐτὸν πάντες οἱ λαοί. 

Φύσει ἀπερίγραπτος, τῇ  θεϊκῇ σου ὑπάρχων, 

ἐπ’ ἐσχάτων Δέσποτα, σαρκωθεὶς ἠξίωσας 

περιγράφεσθαι· τῆς σαρκὸς προσλήψει γάρ, 

καὶ τὰ ἰδιώματα, ἀνελάβου ταύτης ἅπαντα· 

διὸ τὸ εἶδός σου, τὸ τῆς ἐμφερείας, 

ἐγγράφοντες, σχετικῶς ἀσπαζόμεθα, πρὸς 

τὴν σὴν ἀγάπην ὑψούμενοι, καὶ τῶν 

ἰαμάτων, τὴν χάριν ἀπαντλοῦμεν ἐξ αὐτοῦ, 

τῶν Ἀποστόλων ἑπόμενοι, θείαις 

παραδόσεσιν. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ 

ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν 

αἰῶνα. 

Ὑπέρτιμον κόσμησιν, ἡ τοῦ Χριστοῦ 

Ἐκκλησία, τῶν σεπτῶν ἀπείληφε, καὶ ἁγίων 

Εἰκόνων, τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ, καὶ τῆς 

Θεομήτορος καὶ Ἁγίων πάντων, φαιδροτάτην 

ἀναστήλωσιν· δι’ ἧς φαιδρύνεται, καὶ 

καταγλαΐζεται χάριτι, καὶ στῖφος 

ἀποβάλλεται, τῶν αἱρετικῶν ἐκδιώκουσα, καὶ 

ἀγαλλομένη, δοξάζει τὸν φιλάνθρωπον Θεόν 

τὸν δι’ αὐτὴν ὑπομείναντα, πάθη τὰ ἑκούσια. 

 ὁ α’ χορός 

Δόξα Πατρί… Ἦχος β’ 

Ἡ χάρις ἐπέλαμψε τῆς ἀληθείας, τὰ 

προτυπούμενα πάλαι σκιωδῶς νῦν 

ἀναφανδὸν ἐκτετέλεσται· ἰδοὺ γὰρ ἡ 

Ἐκκλησία, τὴν ἔνσωμον Εἰκόνα Χριστοῦ, ὡς 

ὑπερκόσμιον κόσμον ἐπαμφιέννυται, τῆς 

σκηνῆς τοῦ μαρτυρίου τὸν τύπον 

προϋπογράφουσα, καὶ τὴν Ὀρθόδοξον Πίστιν 

κατέχουσα, ἵνα ὃν σεβόμεθα, τούτου καὶ τὴν 
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Εἰκόνα διακρατοῦντες μὴ πλανώμεθα. 

Ἐνδυσάσθωσαν αἰσχύνην, οἱ οὕτω μὴ 

πιστεύοντες· ἡμῖν γὰρ δόξα τοῦ Σαρκωθέντος 

ἡ μορφή, εὐσεβῶς προσκυνουμένη, οὐ 

θεοποιουμένη. Ταύτην κατασπαζόμενοι, 

πιστοὶ βοήσωμεν· Ὁ Θεὸς σῶσον τὸν λαόν 

σου, καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου. 

ὁ β’ χορός 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον  ἦχος πλ.α’ 

Ἐν τῇ Ἐρυθρᾷ θαλάσσῃ τῆς ἀπειρογάμου 

Νύμφης εἰκὼν διεγράφη ποτέ. Ἐκεῖ Μωϋσῆς 

διαιρέτης τοῦ ὕδατος, ἐνθάδε Γαβριὴλ 

ὑπηρέτης τοῦ θαύματος΄ τότε τὸν βυθόν 

ἐπέζευσεν ἀβρόχως Ἰσραήλ, νῦν δὲ τὸν 

Χριστὸν ἐγέννησεν ἀσπόρως ἡ Παρθένος΄ ἡ 

θάλασσα μετὰ τὴν πάροδον τοῦ Ἰσραήλ, 

ἔμεινεν ἄβατος, ἡ ἄμεμπτος μετὰ τὴν κύησιν 

τοῦ Ἐμμανουήλ, ἔμεινεν ἄφθορος. Ὁ ὢν καὶ 

προών, καὶ φανεὶς ὡς ἄνθρωπος, 

Θεὸς ἐλέησον ἡμᾶς. 

Εἴσοδος. 

Σοφία Ὀρθοί ! 

Ἦχος β’ 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου Πατρός, 

οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 

ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, ἰδόντες φῶς 

ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον 

Πνεῦμα Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, 

ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ 

διδούς, Διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει. 

Ἑσπέρας Προκείμενον 

 ὁ α’ χορός 

Ἦχος β’ 

Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν 

ἐνεδύσατο. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ.Ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν, καὶ 

περιεζώσατο 

Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν 

ἐνεδύσατο. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, 

ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν 

ἐνεδύσατο. 

  

 Ὁ διάκονος: 

 Εἴπωμεν πάντες …. 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ, 

ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. Εὐλογητὸς 

εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ 

αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς 

τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός 

σου ἐφ’ ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε. δίδαξόν με τὰ 

δικαιώματά σου. Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 

συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. Εὐλογητὸς 

εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα 

τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. Σοὶ πρέπει αἶνος, 

σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 

καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 

ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 Ὁ διάκονος: 

 Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν …. 

Ἀπόστιχα 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα 

 ὁ β’ χορός 

Ἦχος πλ.α’ 

Σὲ τὸν σαρκωθέντα Σωτῆρα Χριστόν, καὶ τῶν 

οὐρανῶν μὴ χωρισθέντα, ἐν φωναῖς 

ᾀσμάτων μεγαλύνομεν, ὅτι σταυρὸν καὶ 

θάνατον κατεδέξω, διὰ τὸ γένος ἡμῶν, ὡς 

φιλάνθρωπος Κύριος, σκυλεύσας ᾅδου 

πύλας, τριήμερος ἀνέστης, σῴζων τὰς ψυχὰς 

ἡμῶν. 

 ὁ α’ χορός 

Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν 

ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ 

περιεζώσατο. 

Νυγείσης σου τῆς πλευρᾶς Ζωοδότα, 

κρουνοὺς ἀφέσεως πᾶσιν ἐξέβλυσας, ζωῆς 

καὶ σωτηρίας, σαρκὶ δὲ θάνατον κατεδέξω, 

ἀθανασίαν ἡμῖν δωρούμενος, οἰκήσας τάφῳ 

δέ, ἡμᾶς ἠλευθέρωσας, συναναστήσας ἑαυτῷ 

ἐνδόξως ὡς Θεός΄ διὰ τοῦτο βοῶμεν. 

Φιλάνθρωπε Κύριε, δόξα σοι. 

 ὁ β’ χορός 

Στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσεν τὴν οἰκουμένην, 

ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 
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Ξένη σου ἡ σταύρωσις, καὶ ἡ ἐν ᾅδου 

κάθοδος, Φιλάνθρωπε ὑπάρχει, σκυλεύσας 

γὰρ αὐτόν, καὶ τοὺς πάλαι δεσμίους 

συναναστήσας ἑαυτῷ, ἐνδόξως ὡς Θεός, τὸν 

Παράδεισον ἀνοίξας, ἀπολαβεῖν τούτου 

ἠξίωσας, διὸ καὶ ἡμῖν τοῖς δοξάζουσι τὴν σὴν 

τριήμερον Ἔγερσιν, δώρησαι ἱλασμὸν 

ἁμαρτιῶν, Παραδείσου οἰκήτορας καταξιῶν, 

ὡς μόνος εὔσπλαγχνος. 

 ὁ α’ χορός 

Στίχ. Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε εἰς 

μακρότητα ἡμερῶν. 

Ὁ δι’ ἡμᾶς σαρκὶ πάθος δεξάμενος, καὶ 

τριήμερος ἐκ νεκρῶν ἀναστάς, τῆς σαρκὸς 

ἡμῶν τὰ πάθη θεράπευσον, καὶ ἀνάστησον 

ἐκ πταισμάτων χαλεπῶν, Φιλάνθρωπε, καὶ 

σῶσον ἡμᾶς. 

ὁ β’ χορός 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… ἦχος β’ Θεοτοκίον 

Οἱ ἐξ ἀσεβείας, εἰς εὐσέβειαν προβάντες, καὶ 

τῷ φωτὶ τῆς γνώσεως ἐλλαμφθέντες, 

ψαλμικῶς τὰς χεῖρας κροτήσωμεν, 

εὐχαριστήριον αἶνον Θεῷ προσάγοντες, καὶ 

τὰς ἐν τοίχοις καὶ πίναξι, καὶ ἱεροῖς σκεύεσιν 

ἐγχαραχθείσας ἱερὰς Χριστοῦ Εἰκόνας, τῆς 

Πανάγνου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, τιμητικῶς 

προσκυνήσωμεν, ἀποβαλλόμενοι τὴν 

δυσσεβῆ τῶν κακοδόξων θρησκείαν· ἡ γὰρ 

τιμὴ τῆς Εἰκόνος, ὥς φησι Βασίλειος, ἐπὶ τὸ 

πρωτότυπον διαβαίνει, αἰτούμενοι ταῖς 

πρεσβείαις τῆς ἀχράντου σου Μητρός, Χριστὲ 

ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ πάντων τῶν 

Ἁγίων, δωρηθῆναι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

ὁ προεστὼς: Νῦν ἀπολύεις..Τρισάγιον... 

ὁ α’ χορός 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος πλ. α’ 

Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ καὶ Πνεύματι, 

τὸν ἐκ Παρθένου τεχθέντα εἰς σωτηρίαν 

ἡμῶν, ἀνυμνήσωμεν πιστοὶ καὶ 

προσκυνήσωμεν, ὅτι ηὐδόκησε σαρκί, 

ἀνελθεῖν ἐν τῷ σταυρῷ, καὶ θάνατον 

ὑπομεῖναι, καὶ ἐγεῖραι τοὺς τεθνεῶτας, ἐν τῇ 

ἐνδόξῳ Ἀναστάσει αὐτοῦ. 

ὁ β’ χορὸς 

Δόξα Πατρί… Ἀπολυτίκιον  Ἦχος β’ 

Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου προσκυνοῦμεν 

Ἀγαθέ, αἰτούμενοι συγχώρησιν τῶν 

πταισμάτων ἡμῶν, Χριστὲ ὁ Θεός· βουλήσει 

γὰρ ηὐδόκησας σαρκὶ ἀνελθεῖν ἐν τῷ 

Σταυρῷ, ἵνα ῥύσῃ οὓς ἔπλασας ἐκ τῆς 

δουλείας τοῦ ἐχθροῦ· ὅθεν εὐχαρίστως 

βοῶμέν σοι· Χαρᾶς ἐπλήρωσας τὰ πάντα, ὁ 

Σωτὴρ ἡμῶν, παραγενόμενος εἰς τὸ σῶσαι 

τὸν Κόσμον. 

ὁ α’ χορὸς 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον, ὁ αὐτός. 

Πάντα ὑπὲρ ἔννοιαν, πάντα ὑπερένδοξα, τα 

σὰ Θεοτόκε μυστήρια, τῇ  ἁγνείᾳ 

ἐσφραγισμένη, καὶ παρθενία φυλαττομένη, 

Μήτηρ ἐγνώσθης ἀψευδής, Θεὸν τεκοῦσα 

ἀληθινόν· αὐτὸν ἱκέτευε σωθῆναι τὰς ψυχὰς 

ἡμῶν. 

Ἀπόλυσις   

«…῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν….» 

 

25 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  2018 

+Κυριακὴ Α’ 

τῶν Νηστειῶν (ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ) 

ἐν ᾗ ἀνάμνησιν ποιούμεθα τῆς ἀναστηλώ

σεως τῶνἁγίων καί σεπτῶν Εἰκόνων. 

 

Ἦχος πλ.α’ – ῾Εωθινόν Ε’. 

 ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ   

Ἦχος πλ.α’ 

ὁ α’ χορὸς 

Ἀμήν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

ὁ β’ χορὸς 

Στίχ. α’. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι 

ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ.. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν…  

ὁ α’ χορὸς 

Στίχ. β’. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ 

τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς, 
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Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν… 

ὁ β’ χορὸς 

Στίχ. γ’. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι 

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν…  

ὁ α’ χορός 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος πλ. α’ 

Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ καὶ Πνεύματι, 

τὸν ἐκ Παρθένου τεχθέντα εἰς σωτηρίαν 

ἡμῶν, ἀνυμνήσωμεν πιστοὶ καὶ 

προσκυνήσωμεν, ὅτι ηὐδόκησε σαρκί, 

ἀνελθεῖν ἐν τῷ σταυρῷ, καὶ θάνατον 

ὑπομεῖναι, καὶ ἐγεῖραι τοὺς τεθνεῶτας, ἐν τῇ 

ἐνδόξῳ Ἀναστάσει αὐτοῦ. 

ὁ β’ χορὸς 

Δόξα Πατρί… Ἀπολυτίκιον  Ἦχος β’ 

Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου προσκυνοῦμεν 

Ἀγαθέ, αἰτούμενοι συγχώρησιν τῶν 

πταισμάτων ἡμῶν, Χριστὲ ὁ Θεός· βουλήσει 

γὰρ ηὐδόκησας σαρκὶ ἀνελθεῖν ἐν τῷ 

Σταυρῷ, ἵνα ῥύσῃ οὓς ἔπλασας ἐκ τῆς 

δουλείας τοῦ ἐχθροῦ· ὅθεν εὐχαρίστως 

βοῶμέν σοι· Χαρᾶς ἐπλήρωσας τὰ πάντα, ὁ 

Σωτὴρ ἡμῶν, παραγενόμενος εἰς τὸ σῶσαι 

τὸν Κόσμον. 

ὁ α’ χορὸς 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον, ὁ αὐτός. 

Πάντα ὑπὲρ ἔννοιαν, πάντα ὑπερένδοξα, τα 

σὰ Θεοτόκε μυστήρια, τῇ  ἁγνείᾳ 

ἐσφραγισμένη, καὶ παρθενία φυλαττομένη, 

Μήτηρ ἐγνώσθης ἀψευδής, Θεὸν τεκοῦσα 

ἀληθινόν· αὐτὸν ἱκέτευε σωθῆναι τὰς ψυχὰς 

ἡμῶν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…  

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Μετὰ τὴν α´ Στιχολογίαν. 

ὁ α’ χορός 

Ἦχος πλ. α’. Τὸν συνάναρχον Λόγον 

Τὸν Σταυρὸν τοῦ Κυρίου ἐγκωμιάσωμεν, τὴν 

ταφὴν τὴν ἁγίαν ὕμνοις τιμήσωμεν, καὶ τὴν 

Ἀνάστασιν αὐτοῦ ὑπερδοξάσωμεν, ὅτι 

συνήγειρε νεκρούς, ἐκ τῶν μνημάτων ὡς 

Θεός, σκυλεύσας κράτος θανάτου, καὶ ἰσχὺν 

διαβόλου, καὶ τοῖς ἐν ᾅδῃ φῶς ἀνέτειλε. 

ὁ β’ χορός 

Δόξα Πατρὶ… 

Κύριε, νεκρὸς προσηγορεύθης, ὁ νεκρώσας 

τὸν θάνατον, ἐν μνήματι ἐτέθης, ὁ κενώσας 

τὰ μνήματα, ἄνω στρατιῶται τὸν τάφον 

ἐφύλαττον, κάτω τοὺς ἀπ’ αἰῶνος νεκροὺς 

ἐξανέστησας, Παντοδύναμε καὶ ἀκατάληπτε, 

Κύριε δόξα σοι. 

ὁ α’ χορὸς 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Χαῖρε πύλη Κυρίου ἡ ἀδιόδευτος, χαῖρε τεῖχος 

καὶ σκέπη τῶν προστρεχόντων εἰς σέ, χαῖρε 

ἀχείμαστε λιμὴν καὶ Ἀπειρόγαμε, ἡ τεκοῦσα 

ἐν σαρκὶ τὸν Ποιητὴν σου καὶ Θεόν, 

πρεσβεύουσα μὴ ἐλλείπῃς, ὑπὲρ τῶν 

ἀνυμνούντων, καὶ προσκυνούντων τὸν Τόκον 

σου. 

Μετὰ τὴν β´ Στιχολογίαν. 

ὁ β’ χορός 

Κύριε, μετὰ τὴν τριήμερόν σου Ἀνάστασιν, 

καὶ τὴν τῶν Ἀποστόλων προσκύνησιν, ὁ 

Πέτρος ἐβόα σοι. Γυναῖκες ἀπετόλμησαν, 

κἀγὼ ἐδειλίασα. Λῃστὴςἐθεολόγησε, κἀγὼ 

ἠρνησάμην σε, ἄρα καλέσεις με τοῦ λοιποῦ 

μαθητήν, ἢ πάλιν δείξεις με ἁλιέα βυθοῦ; 

ἀλλὰ μετανοοῦντά με δέξαι, ὁ Θεὸς καὶ 

σῶσον με. 

ὁ α’ χορός 

Δόξα Πατρὶ… 

Κύριε, ἐν μέσῳ σε προσήλωσαν, οἱ 

παράνομοι τῶν καταδίκων, καὶ λόγχῃ τὴν 

πλευράν σου ἐξεκέντησαν, ὢ Ἐλεῆμον, 

ταφὴν δὲ κατεδέξω, ὁ λύσας ᾅδου τὰς πύλας, 

καὶ ἀνέστης τριήμερος, ἔδραμον Γυναῖκες 

ἰδεῖν σε, καὶ ἀπήγγειλαν Ἀποστόλοις τὴν 

ἔγερσιν. Ὑπερυψούμενε Σωτήρ, ὃν ὑμνοῦσιν 

Ἄγγελοι, εὐλογημένε Κύριε δόξα σοι.  

ὁ β’ χορός 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἀπειρόγαμε Νύμφη θεογεννήτρια, ἡ τῆς 

Εὔας τὴν λύπην χαροποιήσασα, ἀνυμνοῦμεν 

οἱ πιστοὶ καὶ προσκυνοῦμέν σε, ὅτι ἀνήγαγες 

ἡμᾶς ἐκ τῆς ἀρχαίας ἀρᾶς, καὶ νῦν δυσώπει 

ἀπαύστως, πανύμνητε Παναγία, εἰς τὸ 

σωθῆναι ἡμᾶς. 

Τὰ ἀναστάσιμα εὐλογητάρια. 

ὁ α’ χορός 
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Ἦχος πλ. α’ 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 

δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατεπλάγη ὁρῶν σε, 

ἐν νεκροῖς λογισθέντα, τοῦ θανάτου δὲ 

Σωτήρ, τὴν ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 

τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου πάντας 

ἐλευθερώσαντα. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 

δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς δάκρυσιν, ὢ 

Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ 

Ἄγγελος, προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 

Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, ὁ Σωτὴρ 

γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 

δικαιώματά σου, 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἔδραμον, πρὸς τὸ 

μνῆμά σου θρηνολογοῦσαι, ἀλλ’ ἐπέστη, 

πρὸς αὐτὰς ὁ Ἄγγελος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ 

καιρὸς πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν Ἀνάστασιν 

δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 

δικαιώματά σου, 

Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ μύρων ἐλθοῦσαι, 

πρὸς τὸ μνῆμά σου, Σῶτερ ἐνηχοῦντο. 

Ἀγγέλου τρανῶς, πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. 

Τί μετὰ νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 

Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

ὁ α’ χορός 

Δόξα Πατρὶ… Τριαδικὸν 

Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν τούτου Υἱόν 

τε, καὶ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, 

ἐν μιᾷ τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 

κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ, Κύριε. 

ὁ β’ χορός 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω Παρθένε, τὸν 

Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρμονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ 

λύπης παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε πρὸς 

ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκωθείς Θεὸς καὶ 

ἄνθρωπος. 

ὁ α’ χορός 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι 

ὁ Θεός. 

ὁ β’ χορός 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι 

ὁ Θεός. 

ὁ α’ χορός 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα 

σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 

Ἡ Ὑπακοὴ  Ἦχος πλ. α’ 

Ἀγγελικῇ ὁράσει τὸν νοῦν ἐκθαμβούμεναι, 

καὶ θεϊκῇ Ἐγέρσει τὴν ψυχὴν φωτιζόμεναι, αἱ 

Μυροφόροι τοῖς Ἀποστόλοις εὐηγγελίζοντο. 

Ἀναγγείλατε ἐν τοῖς ἔθνεσι, τὴν Ἀνάστασιν 

τοῦ Κυρίου, συνεργοῦντος τοῖς θαύμασι, καὶ 

παρέχοντος ἡμῖν μέγα ἔλεος. 

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ   

ὁ α’ χορός 

Ἀντίφωνον Α’ 

Ἐν τῷ θλίβεσθαί με Δαυϊτικῶς, ᾄδω σοι 

Σωτήρ μου. Ῥῦσαί μου τὴν ψυχὴν ἐκ 

γλώσσης δολίας. 

ὁ β’ χορός 

Τοῖς ἐρημικοῖς ζωὴ μακαρία ἐστί, θεϊκῷ ἔρωτι 

πτερουμένοις. 

ὁ α’ χορός 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, περικρατεῖται πάντα τὰ 

ὁρατά τε σὺν τοῖς ἀοράτοις, αὐτοκρατὲς γὰρ 

ὂν, τῆς Τριάδος ἕν ἐστιν ἀψεύστως. 

ὁ β’ χορός 

Ἀντίφωνον Β’ 

Εἰς τὰ ὄρη ψυχὴ ἀρθῶμεν, δεῦρο ἐκεῖσε, ὅθεν 

βοήθεια ἥκει. 

ὁ α’ χορός 

Δεξιά σου χεὶρ κἀμέ, Χριστὲ ἱπταμένη, 

σκαιωρίας πάσης περιφυλαξάτω. 

ὁ β’ χορός 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, θεολογοῦντες φῶμεν, Σὺ εἶ 

Θεός, ζωή, ἔρως, φῶς, νοῦς, σὺ χρηστότης, σὺ 

βασιλεύεις εἰς τοὺς αἰῶνας. 

ὁ α’ χορός 

Ἀντίφωνον Γ’ 
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Ἐπὶ τοῖς εἰρηκόσι μοι. Εἰς τὰς αὐλὰς 

προσβῶμεν Κυρίου, χαρᾶς πολλῆς πλησθεὶς 

εὐχὰς ἀναπέμπω. 

ὁ β’ χορός 

Ἐπὶ οἶκον Δαυΐδ, τὰ φοβερὰ τελεσιουργεῖται, 

πῦρ γὰρ ἐκεῖ φλέγον, ἅπαντα αἰσχρὸν νοῦν. 

ὁ α’ χορός 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, ζωαρχικὴ ἀξία, ἐξ οὗ πᾶν 

ζῷον ἐμψυχοῦται, ὡς ἐν Πατρί,… 

ὁ β’ χορός 

…ἅμα τε καὶ Λόγῳ. 

ὁ α’ χορός 

Προκείμενον 

Ἀνάστηθι Κύριε ὁ Θεός μου, ὅτι σὺ 

βασιλεύεις εἰς τοὺς αἰῶνας. 

ὁ β’ χορός 

Ἀνάστηθι Κύριε ὁ Θεός μου, ὅτι σὺ 

βασιλεύεις εἰς τοὺς αἰῶνας. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ 

καρδίᾳ μου διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσια 

σου. 

Ἀνάστηθι Κύριε ὁ Θεός μου,… 

ὁ β’ χορός 

… ὅτι σὺ βασιλεύεις εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 

ὁ α΄ χορὸς 

Ἦχος β’. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

ὁ β’ χορὸς 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

ὁ α΄ χορὸς 

Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν Κύριον. 

ΕΩΘΙΝΟΝ Ε’ (Λουκ. 24,12-35 ) 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ὁ Πέτρος ἀναστὰς ἔδραμεν 

ἐπὶ τὸ μνημεῖον, καὶ παρακύψας βλέπει τὰ 

ὀθόνια κείμενα μόνα΄ καὶ ἀπῆλθε, πρὸς 

ἑαυτὸν θαυμάζων τὸ γεγονός. Καὶ ἰδοὺ δύο 

ἐξ αὐτῶν ἦσαν πορευόμενοι ἐν αὐτῇ τῇ 

ἡμέρᾳ εἰς κώμην ἀπέχουσαν σταδίους 

ἑξήκοντα ἀπὸ Ἱερουσαλήμ, ᾗ ὄνομα 

Ἐμμαούς΄ καὶ αὐτοὶ ὡμίλουν πρὸς ἀλλήλους 

περὶ πάντων τῶν συμβεβηκότων τούτων. Καὶ 

ἐγένετο ἐν τῷ ὁμιλεῖν αὐτοὺς καὶ συζητεῖν, 

καί αὐτὸς ὁ Ἰησοῦς ἐγγίσας συνεπορεύετο 

αὐτοῖς΄ οἱ δὲ ὀφθαλμοὶ αὐτῶν ἐκρατοῦντο 

τοῦ μὴ ἐπιγνῶναι αὐτόν. Εἶπε δὲ πρὸς 

αὐτούς΄ Τίνες οἱ λόγοι οὗτοι οὓς ἀντιβάλλετε 

πρὸς ἀλλήλους περιπατοῦντες, καὶ ἐστὲ 

σκυθρωποὶ; Ἀποκριθείς δὲ ὁ εἷς, ᾧ ὄνομα 

Κλεόπας, εἶπε πρὸς αὐτόν ΄ Σὺ μόνος 

παροικεῖς ἐν Ἱερουσαλήμ, καὶ οὐκ ἔγνως τὰ 

γενόμενα ἐν αὐτῇ ἐν ταῖς ἡμέραις ταύταις; 

καὶ εἶπεν αὐτοῖς, Ποῖα; Οἱ δὲ εἶπον αὐτῷ, Τὰ 

περὶ Ἰησοῦ τοῦ Ναζωραίου, ὃς ἐγένετο ἀνὴρ 

προφήτης δυνατὸς ἐν ἔργῳ καὶ λόγῳ 

ἐναντίον τοῦ Θεοῦ καὶ παντὸς τοῦ λαοῦ΄ 

ὅπως τε παρέδωκαν αὐτὸν οἱ ἀρχιερεῖς καὶ οἱ 

ἄρχοντες ἡμῶν εἰς κρῖμα θανάτου, καὶ 

ἐσταύρωσαν αὐτόν΄ ἡμεῖς δὲ ἠλπίζομεν ὅτι 

αὐτὸς ἐστιν ὁ μέλλων λυτροῦσθαι τὸν 

Ἰσραήλ. Ἀλλὰ γε οὖν σὺν πᾶσι τούτοις τρίτην 

ταύτην ἡμέραν ἄγει σήμερον, ἀφ’ οὗ ταῦτα 

ἐγένετο. ἀλλὰ καὶ γυναῖκές τινες ἐξ ἡμῶν 

ἐξέστησαν ἡμᾶς, γενόμεναι ὂρθριαι ἐπὶ τὸ 

μνημεῖον, καὶ μὴ εὑροῦσαι τὸ σῶμα αὐτοῦ, 

ἦλθον λέγουσαι καὶ ὀπτασίαν ἀγγέλων 

ἑωρακέναι, οἳ λέγουσιν αὐτὸν ζῆν. Καὶ 

ἀπῆλθόν τινες τῶν σὺν ἡμῖν ἐπὶ τὸ μνημεῖον, 

καὶ εὗρον οὕτω καθὼς καὶ αἱ γυναῖκες εἶπον΄ 

αὐτὸν δὲ οὐκ εἶδον. Καὶ αὐτὸς εἶπε πρὸς 

αὐτούς΄ Ὦ ἀνόητοι καὶ βραδεῖς τῇ καρδίᾳ τοῦ 

πιστεύειν ἐπὶ πᾶσιν οἷς ἐλάλησαν οἱ 

Προφῆται. Οὐχὶ ταῦτα ἔδει παθεῖν τὸν 

Χριστὸν καὶ εἰσελθεῖν εἰς τὴν δόξαν αὐτοῦ; 

Καὶ ἀρξάμενος ἀπὸ Μωσέως καὶ ἀπὸ πάντων 

τῶν προφητῶν, διηρμήνευεν αὐτοῖς ἐν 

πάσαις ταῖς Γραφαῖς τὰ περὶ ἑαυτοῦ. Καὶ 

ἤγγισαν εἰς τὴν κώμην οὗ ἐπορεύοντο, καὶ 

αὐτὸς προσεποιεῖτο ποῤῥωτέρω πορεύεσθαι. 

Καὶ παρεβιάσαντο αὐτόν , λέγοντες΄ Μεῖνον 

μεθ’ ἡμῶν, ὅτι πρὸς ἑσπέραν ἐστὶ καὶ 

κέκλικεν ἡ ἡμέρα. Καὶ εἰσῆλθε τοῦ μεῖναι σὺν 

αὐτοῖς. Καὶ ἐγένετο ἐν τῷ κατακλιθῆναι 

αὐτὸν μετ’ αὐτῶν, λαβὼν τὸν ἄρτον 

εὐλόγησε, καὶ κλάσας ἐπεδίδου αὐτοῖς. 

Αὐτῶν δὲ διηνοίχθησαν οἱ ὀφθαλμοί, καὶ 

ἐπέγνωσαν αὐτόν΄ καὶ αὐτὸς ἄφαντος 

ἐγένετο ἀπ’ αὐτῶν. Καὶ εἶπον πρὸς 

ἀλλήλους΄ Οὐχὶ ἡ καρδία ἡμῶν καιομένη ἦν 

ἐν ἡμῖν, ὡς ἐλάλει ἡμῖν ἐν τῇ ὁδῷ, καὶ ὡς 
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διήνοιγεν ἡμῖν τὰς Γραφάς; Καὶ ἀναστάντες 

αὐτῇ τῇ ὥρᾳ, ὑπέστρεψαν εἰς Ἱερουσαλήμ, 

καὶ εὗρον συνηθροισμένους τοὺς ἕνδεκα καὶ 

τοὺς σὺν αὐτοῖς, λέγοντας, ὅτι ἠγέρθη ὁ 

Κύριος ὄντως, καὶ ὤφθη Σίμωνι. Καὶ αὐτοὶ 

ἐξηγοῦντο τὰ ἐν τῇ ὁδῷ, καὶ ὡς ἐγνώσθη 

αὐτοῖς ἐν τῇ κλάσει τοῦ ἄρτου. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι, 

προσκυνήσωμεν Ἅγιον, Κύριον, Ἰησοῦν τὸν 

μόνον ἀναμάρτητον. Τὸν Σταυρόν σου, 

Χριστέ, προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 

Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν. Σὺ γὰρ 

εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, 

τὸ ὄνομά σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 

πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χριστοῦ 

ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ 

Σταυροῦ, χαρὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 

εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν τὴν 

Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν γὰρ ὑπομείνας 

δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς εἰς ἦχον β’ 

 Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἔλεός 

σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος των οἰκτιρμῶν 

σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

 Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 

ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου 

καθάρισόν με. 

 Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω καὶ 

ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ 

παντὸς. 

 Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν 

ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως ἂν 

δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου καὶ 

νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

 Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην καὶ 

ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

 Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 

ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου 

ἐδήλωσάς μοι. 

 Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ 

καθαρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 

χιόνα λευκανθήσομαι. 

 Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 

εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 

τεταπεινωμένα. 

 Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ 

τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς 

ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

 Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ ὁ 

Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν 

τοῖς ἐγκάτοις μου. 

 Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου 

σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου τὸ ἅγιον μὴ 

ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

 Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 

σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ 

στήριξόν με. 

 Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου καὶ 

ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

 Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ Θεὸς 

τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλλιάσεται ἡ 

γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην σου. 

 Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 

στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

 Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα ἂν 

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

 Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα 

συντετριμμένον΄ καρδίαν 

συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 

Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

 Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου 

τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη 

Ἱερουσαλήμ. 

 Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης 

ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 

  Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν 

σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν με ὁ Θεός. 

ὁ α’ χορός 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος πλ. δ’ 

Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι πύλας Ζωοδότα, 

ὀρθρίζει γὰρ τὸ πνεῦμά μου, πρὸς ναὸν τὸν 

ἅγιόν σου, ναὸν φέρον τοῦ σώματος, ὅλον 

ἐσπιλωμένον, ἀλλ’ ὡς οἰκτίρμων κάθαρον, 

εὐσπλάγχνῳ σου ἐλέει. 

ὁ β’ χορός 

Καὶ νῦν … Θεοτοκίον. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Τῆς σωτηρίας εὔθυνόν μοι τρίβους, Θεοτόκε, 

αἰσχραῖς γὰρ κατεῤῥύπωσα, τὴν ψυχὴν 
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ἁμαρτίαις, ὡς ῥᾳθύμως τὸν βίον μου, ὅλον 

ἐκδαπανήσας, ταῖς σαῖς πρεσβείαις ῥῦσαί με, 

πάσης ἀκαθαρσίας. 

ὁ α’ χορός 

Ἦχος πλ. β’ 

Στίχ. Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἔλεός 

σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου, 

ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων μοι δεινῶν, 

ἐννοῶν ὁ τάλας, τρέμω τὴν φοβερὰν ἡμέραν 

τῆς κρίσεως, ἀλλὰ θαῤῥῶν εἰς τὸ ἔλεος τῆς 

εὐσπλαγχνίας σου, ὡς ὁ Δαυΐδ βοῶ σοι. 

Ἐλέησόν με ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα σου ἔλεος. 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου…Ἐλέει καὶ 

οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ  

ὁ Ἀναστάσιμος 

ὁ α’ χορός 

ᾠδὴ α’  Ἦχος πλ. α’. Ὁ Εἱρμὸς 

Ἵππον καὶ ἀναβάτην, εἰς θάλασσαν 

Ἐρυθράν, ὁ συντρίβων πολέμους, ἐν ὑψηλῷ 

βραχίονι, Χριστὸς ἐξετίναξεν, Ἰσραὴλ δὲ 

ἔσωσεν, ἐπινίκιον ὕμνον ᾄδοντα. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε. 

Σὲ ἡ ἀκανθηφόρος, Ἑβραίων συναγωγή, οὐ 

στοργὴν εὐεργέτα, πρὸς σὲ φυλάξασα, 

μητρικὴν Χριστὲ ἐστεφάνωσε, τὸν γενάρχην 

λύοντα, τῆς ἀκάνθης τὸ ἐπιτίμιον. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε. 

Ἢγειράς με πεσόντα, τῷ βόθρῳ ἐπικληθείς, 

ζωοδότα ἀπτώτως, καὶ τῆς ἐμῆς δυσώδους 

φθορᾶς, Χριστὲ ἀνασχόμενος, ἀπειράστως 

θείας οὐσίας, μύρῳ με εὐωδίασας. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. Θεοτοκίον 

Λέλυται ἡ κατάρα, ἡ λύπη πέπαυται, ἡ γὰρ 

εὐλογημένη, καὶ κεχαριτωμένη, πιστοῖς 

χαρὰν ἐξανέτειλεν, εὐλογίαν πᾶσιν 

ἀνθηφοροῦσα, Χριστὸν τοῖς πέρασι. 

  Ὁ Κανὼν τοῦ Τριωδίου, οὗ ἡ ἀκροστιχίς. 

Σήμερον εὐσεβίης θεοφεγγέος ἤλυθεν 

αἴγλη. 

Ποίημα τοῦ κυρίου Θεοφάνους. 

ὁ α’ χορός 

ᾠδὴ α’ Ἦχος δ’ 

Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον 

Στίχ. Δόξα Σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα Σοι. 

Σκιρτῶντες μετ’ εὐφροσύνης σήμερον, πιστοὶ 

βοήσωμεν, Ὡς θαυμαστὰ τὰ ἔργα σου Χριστέ, 

καὶ μεγάλη ἡ δύναμις, ὁ τὴν ἡμῶν ὁμόνοιαν, 

καὶ συμφωνίαν ἐργασάμενος! 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Δόξα Σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα Σοι. 

Ἡμέραν χαρμονικὴν θεόφρονες, δεῦτε 

τελέσωμεν, νῦν οὐρανὸς εὐφραίνεται καὶ γῆ, 

καὶ Ἀγγέλων τὰ τάγματα, καὶ τῶν βροτῶν 

συστήματα, διαφερόντως ἑορτάζοντα. 

ὁ α’ χορός 

Δόξα Πατρὶ … 

Ἐδόθη τῇ Ἐκκλησίᾳ σήμερον, τὰ νικητήρια 

θεοκινήτῳ νεύσει καὶ βουλῇ, Μιχαὴλ 

Θεοδώρας τε, τῶν εὐσεβῶς τῆς Πίστεως, 

ἀντεχομένων Βασιλέων ἡμῶν. 

ὁ β’ χορός 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ῥομφαῖαι τῶν δυσσεβῶν ἐξέλιπον, σαφῶς 

αἱρέσεων, τὸν γὰρ Ναόν σου Πάναγνε σεμνή, 

ἐν Εἰκόσι κοσμούμενον, πανευσεβῶς 

θεώμενοι, νῦν πανιέρως ἀγαλλόμεθα. 

ὁ Ἀναστάσιμος 

ὁ α’ χορός 

ᾠδὴ γ’. Ὁ Εἱρμὸς 

Ὁ πήξας ἐπ’ οὐδενὸς τὴν γῆν τῇ προστάξει 

σου, καὶ μετεωρίσας ἀσχέτως βρίθουσαν, ἐπὶ 

τὴν ἀσάλευτον Χριστέ, πέτραν τῶν ἐντολῶν 

σου, τὴν Ἐκκλησίαν σου στερέωσον, μόνε 

ἀγαθὲ καὶ φιλάνθρωπε. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε. 

Χολὴν μὲν οἱ ἐκ πέτρας τὸ μέλι θηλάσαντες, 

τῷ ἐν τῇ ἐρήμῳ τερατουργήσαντι, σοὶ 

προσενηνόχασι Χριστέ, ὄξος δ’ ἀντὶ τοῦ 

μάννα, εὐεργεσίαν σοι ἠμείψαντο, παῖδες 

Ἰσραὴλ οἱ ἀγνώμονες. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε. 

Οἱ πάλαι φωτοειδεῖ νεφέλῃ σκεπόμενοι, τὴν 

ζωὴν ἐν τάφῳ Χριστὲ κατέθεντο, ἀλλ’ 

αὐτεξουσίως ἀναστάς, πᾶσι πιστοῖς 
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παρέσχες, τὴν μυστικῶς ἐπισκιάζουσαν, 

ἄνωθεν τοῦ Πνεύματος ἔλλαμψιν. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. Θεοτοκίον. 

Σὺ Μήτηρ Θεοῦ ἀσυνδυάστως γεγένησαι, τοῦ 

ἐξ ἀκηράτου Πατρὸς ἐκλάμψαντος, ἄνευθεν 

ὠδίνων μητρικῶν, ὅθεν σε Θεοτόκον, 

σεσαρκωμένον γὰρ ἐκύησας, Λόγον 

ὀρθοδόξως κηρύττομεν. 

καὶ τοῦ Τριῳδίου. 

ὁ α’ χορός 

ᾠδὴ γ’  Εὐφραίνεται ἐπὶ σοὶ 

Στίχ. Δόξα Σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα Σοι 

Οὐκέτι τῶν ἀσεβῶν, αἱρετικῶν νῦν ἡ ὀφρὺς 

αἴρεται, ἡ γὰρ Θεοῦ δύναμις, τὴν Ὀρθοδοξίαν 

ἐκράτυνε. 

ὁ β’ χορός 

 Στίχ. Δόξα Σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα Σοι 

Νεφέλαι προφητικῶς, ζωοποιὸν ἐξ οὐρανοῦ 

σήμερον, δρόσον ἡμῖν ῥανάτωσαν, ἐπὶ τῇ 

ἐγέρσει τῆς Πίστεως. 

ὁ α’ χορός 

Δόξα Πατρὶ … 

Ὑμνήσωμεν τὸν Χριστόν, τὸν ἀναδείξαντα 

ἡμῖν Ἄνασσαν, θεοσεβῆ φιλόχριστον, σὺν τῷ 

θεοστέπτῳ βλαστήματι.   

ὁ β’ χορός 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Σκηνήν σου τὴν ἱεράν, καταλαβόντες οἱ 

πιστοὶ Πάναγνε, φωτοειδεῖ χάριτι, νῦν 

καταυγασθῆναι δεόμεθα. 

 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

 Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,…  

Κοντάκιον  Ἦχος πλ. α’. Μιμητὴς 

ὑπάρχων 

Πρὸς τὸν ᾅδην Σωτήρ μου συγκαταβέβηκας, 

καὶ τὰς πύλας συντρίψας ὡς παντοδύναμος, 

τοὺς θανόντας ὡς Κτίστης συνεξανέστησας, 

καὶ θανάτου τὸ κέντρον Χριστὲ συνέτριψας, 

καὶ Ἀδὰμ τῆς κατάρας ἐῤῥύσω Φιλάνθρωπε, 

διὸ πάντες σοι κράζομεν. Σῶσον ἡμᾶς 

Κύριε. 

Ὁ Οἶκος 

Ἀκούσασαι αἱ Γυναῖκες τοῦ Ἀγγέλου τὰ 

ῥήματα, ἀπεβάλοντο τὸν θρῆνον, προσχαρεῖς 

γενόμεναι, καὶ σύντρομοι τὴν Ἀνάστασιν 

ἔβλεπον, καὶ ἰδοὺ Χριστὸς προσήγγισεν 

αὐταῖς, λέγων τό, Χαίρετε, θαρσεῖτε, ἐγὼ τὸν 

κόσμον νενίκηκα, καὶ τοὺς δεσμίους 

ἐῤῥυσάμην, σπουδάσατε οὖν πρὸς τοὺς 

Μαθητάς, ἀπαγγέλλουσαι αὐτοῖς, ὅτι 

προάγω ὑμᾶς, ἐν τῇ πόλει Γαλιλαίᾳ τοῦ 

κηρῦξαι. Διὸ πάντες σοὶ κράζομεν. Σῶσον 

ἡμᾶς Κύριε. 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ  

 ὁ α’ χορός 

Ἦχος α’  Χορὸς Ἀγγελικὸς 

Τὴν θείαν σου μορφήν, ἐν Εἰκόνι τυποῦντες, 

τὴν Γέννησιν Χριστέ, ἀριδήλως βοῶμεν, τὰ 

θαύματα τὰ ἄῤῥητα, τὴν ἑκούσιον 

Σταύρωσιν, ὅθεν Δαίμονες, ἀποδιώκονται 

φόβῳ, καὶ κακόδοξοι, ἐν κατηφείᾳ θρηνοῦσιν, 

ὡς τούτων συμμέτοχοι. 

ὁ β’ χορός 

Δόξα Πατρί… Ὅμοιον 

Μορφὰς τῶν Προφητῶν, Ἀποστόλων τὰ εἴδη, 

Μαρτύρων ἱερῶν, καὶ Ἁγίων ἁπάντων, 

Εἰκόνας καὶ μορφώματα, ἱερῶς ὡραΐζεται, 

τοῦ Νυμφίου δέ, τοῦ νοητοῦ καὶ τῆς Νύμφης, 

ἀγλαΐζεται, ταῖς νοεραῖς ἀγλαΐαις, ἡ μήτηρ ἡ 

ἄνω Σιών. 

ὁ α’ χορός 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον, Ὅμοιον 

Τοῖς πόθῳ σου Σεμνή, τὴν ἁγίαν Εἰκόνα, 

τιμῶσι καὶ Θεοῦ, ἀληθῆ σὲ Μητέρα, 

συμφώνως καταγγέλλουσι, καὶ πιστῶς 

προσκυνοῦσί σε, φύλαξ φάνηθι, καὶ κραταιὰ 

προστασία, ἀποτρέπουσα, πᾶν δυσχερὲς 

πόῤῥω τούτων, ὡς πάντα ἰσχύουσα. 

ὁ Ἀναστάσιμος 

ᾠδὴ δ’. Ὁ Εἱρμὸς 

Τὴν θείαν ἐννοήσας σου κένωσιν, 

προβλεπτικῶς ὁ Ἀββακούμ, Χριστὲ ἐν τρόμῳ 

ἐβόα σοι. Εἰς σωτηρίαν λαοῦ σου, τοῦ σῶσαι 

τοὺς χριστούς σου ἐλήλυθας. 

Στίχ. Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε. 

Τῆς Μεῤῥᾶς τὰ πικρότατα νάματα, ὡς ἐν 

εἰκόνι προτυπῶν, τὸν ἄχραντόν σου Σταυρὸν 

ἀγαθέ, τῆς ἁμαρτίας νεκροῦντα, τὴν γεῦσιν 

διὰ ξύλου ἐγλύκανας. 

Στίχ. Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε. 
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Σταυρὸν κατὰ τοῦ ξύλου τῆς γνώσεως, κατὰ 

γλυκείας ἐδωδῆς, χολὴν Σωτήρ μου 

προσίεσαι, κατὰ φθορᾶς δὲ θανάτου, τὸ αἷμά 

σου τὸ θεῖον ἐξέχεας. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. Θεοτοκίον 

Ἐκτὸς μὲν συναφείας συνέλαβες, 

ἀδιαφθόρως ἐν γαστρί, καὶ πρὶν ὠδινῆσαι 

τέτοκας, καὶ μετὰ τόκον Παρθένος, Θεὸν 

σαρκὶ τεκοῦσα πεφύλαξαι. 

ᾠδὴ δ’  Ἐπαρθέντα σε ἰδοῦσα 

Στίχ. Δόξα Σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα Σοι. 

Ἐπιφοιτήσει τῇ θείᾳ τοῦ Παρακλήτου, τὸν 

σὸν Ναὸν ἁγίασον, καὶ τῇ παρουσίᾳ, τούτου 

τῆς αἱρέσεως, τὴν πλάνην ἀπέλασον, Λόγε 

τοῦ Θεοῦ πολυέλεε. 

Στίχ. Δόξα Σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα Σοι. 

Βιαιοτάτης ῥυσάμενος δυσσεβείας, τὸν σὸν 

λαὸν ἀνάδειξον τῷ τῆς εὐσεβείας, ζήλῳ 

πυρπολούμενον, καὶ πίστει κραυγάζοντα, 

Δόξα τῇ δυνάμει σου Κύριε. 

Δόξα Πατρὶ… 

Ἡ Βασίλισσα στεφάνῳ κεκοσμημένη, τὴν 

ἀληθῆ ποθήσασα, Χριστοῦ βασιλείαν, τούτου 

ἀνιστόρησεν Εἰκόνα τὴν ἄχραντον, καὶ τὰ 

τῶν Ἁγίων μορφώματα. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Σεσαρκωμένον τεκοῦσα τὸν Θεὸν Λόγον, 

θεοπρεπὲς ἁγίασμα, Κεχαριτωμένη, τούτου 

ἀναδέδειξαι, διό σου τὸ τέμενος, τὸ φωτοειδὲς 

ἐγκαινίζομεν. 

ὁ Ἀναστάσιμος 

ᾠδὴ ε’. Ὁ Εἱρμὸς 

Ὁ ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς ἱμάτιον, πρὸς σὲ 

ὀρθρίζω, καὶ σοὶ κραυγάζω, τὴν ψυχήν μου 

φώτισον τὴν ἐσκοτισμένην, Χριστὲ ὡς μόνος 

εὔσπλαγχνος. 

Στίχ. Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε. 

Ὁ τῆς δόξης Κύριος, ἐν ἀδοξίας μορφῇ, ἐπὶ 

τοῦ ξύλου ἠτιμωμένος, ἑκουσίως κρέμαται, 

τὴν θείαν μοι δόξαν, ἀφράστως 

προμηθούμενος. 

Στίχ. Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε. 

Σύ με μετημφίασας, πρὸς ἀφθαρσίαν Χριστέ, 

φθορᾶς θανάτου ἀδιαφθόρως, τῇ σαρκὶ 

γευσάμενος, καὶ ἐξανατείλας τοῦ μνήματος 

τριήμερος. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. Θεοτοκίον. 

Σὺ δικαιοσύνην τε, καὶ ἀπολύτρωσιν ἡμῖν, 

τεκοῦσα Χριστὸν ἀσπόρως, ἐλευθέραν 

ἔδρασας ἀρᾶς, Θεοτόκε τὴν φύσιν τοῦ 

προπάτορος. 

ᾠδὴ ε’  Σὺ Κύριέ μου φῶς 

Στίχ. Δόξα Σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα Σοι 

Θοῦ Κύριε τῇ σῇ, Ἐκκλησίᾳ κραταίωμα, 

ἀκλόνητον διαμένειν, εἰς αἰῶνα αἰῶνος, τῷ 

σάλῳ τῶν αἱρέσεων. 

Στίχ. Δόξα Σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα Σοι 

Εἰς ἅπασαν τὴν γῆν, ἡ φαιδρότης ἐξέλαμψε, 

τῆς ἄνωθεν δεδομένης, τοῖς πιστοῖς 

εὐφροσύνης, καὶ θείας ἀντιλήψεως. 

Δόξα Πατρὶ… 

Φῶς ἄδυτον ἡμῖν, εὐσεβείας ἀνέτειλε, 

θεσπίσματι θεοπνεύστῳ, τῶν πιστῶν 

Βασιλέων, καὶ νεύματι θεόφρονι. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἐγκαίνισον ἡμῖν, τὴν ἀρχαίαν εὐπρέπειαν, 

πανάχραντε Θεομῆτορ, καὶ τὸν Οἶκόν σου 

τοῦτον, ἁγίασον σῇ χάριτι. 

ὁ Ἀναστάσιμος 

ᾠδὴ ς’. Ὁ Εἱρμὸς 

Μαινομένην κλύδωνι, ψυχοφθόρῳ, Δέσποτα 

Χριστέ, τῶν παθῶν τὴν θάλασσαν 

κατεύνασον, καὶ ἐκ φθορᾶς, ἀνάγαγέ με ὡς 

εὔσπλαγχνος. 

Στίχ. Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε. 

Εἰς φθορὰν κατώλισθεν, ὁ Γενάρχης, 

Δέσποτα Χριστέ, παρηκόου βρώσεως 

γευσάμενος, καὶ πρὸς ζωὴν ἀνῆκται διὰ τοῦ 

πάθους σου. 

Στίχ. Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε. 

Ἡ ζωὴ κατήντησας, πρὸς τὸν ᾍδην, Δέσποτα 

Χριστέ, καὶ φθορᾷ τῷ φθείραντι γενόμενος, 

διὰ φθορᾶς ἐπήγασας τὴν Ἀνάστασιν. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. Θεοτοκίον 

Ἡ Παρθένος ἔτεκε, καὶ τεκοῦσα, ἔμεινεν 

ἁγνή, ἐν χερσὶ τὸν φέροντα τὰ σύμπαντα, ὡς 

ἀληθῶς παρθένος Μήτηρ βαστάσασα. 

ᾠδὴ Ϛ’ 
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Θύσω σοι, μετὰ φωνῆς αἰνέσεως 

Στίχ. Δόξα Σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα Σοι. 

Γράφεται, καὶ τιμᾶται πιστῶς 

προσκυνούμενος, ὁ χαρακτὴρ τοῦ Δεσπότου, 

καὶ λαμβάνει πάλιν ἡ Ἐκκλησία, παῤῥησίαν, 

εὐσεβῶς τὸν Σωτῆρα δοξάζουσα. 

Στίχ. Δόξα Σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα Σοι. 

Γυμνοῦται, κατηφείας καὶ σκότους αἱρέσεως, 

ἡ τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησία, καὶ φορεῖ χιτῶνα 

τῆς εὐφροσύνης, καὶ τῇ θείᾳ, καὶ φωσφόρῳ 

πυκάζεται χάριτι. 

Δόξα Πατρὶ… 

Εὐκλείας, τῆς ἀρχαίας ἑλλάμψεως ἔτυχε, τῶν 

Ὀρθοδόξων ὁ δῆμος, Θεοδώρας νεύσει τῆς 

Βασιλίδος, καὶ τοῦ ταύτης, εὐσεβοῦς Μιχαὴλ 

Αὐτοκράτορος. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ὁ πάλαι, μαρτυρίου προστάξας γενέσθαι 

σκηνήν, ὡς ἐν σκηνῇ λογικῇ σοι, κατοικεῖ ὁ 

μόνος δεδοξασμένος, ὁ δοξάζων, τὸν Ναόν 

σου Παρθένε τοῖς θαύμασι. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς… 

Αὐτόμελον  Ἦχος πλ. δ’ 

Ὁ ἀπερίγραπτος Λόγος τοῦ Πατρός, ἐκ σοῦ 

Θεοτόκε περιεγράφη σαρκούμενος, καὶ τὴν 

ῥυπωθεῖσαν εἰκόνα εἰς τὸ ἀρχαῖον 

ἀναμορφώσας, τῷ θείῳ κάλλει 

συγκατέμιξεν. Ἀλλ’ ὁμολογοῦντες τὴν 

σωτηρίαν, ἔργῳ καὶ λόγῳ ταύτην 

ἀνιστοροῦμεν. 

Ὁ Οἶκος 

Τοῦτο τὸ τῆς Οἰκονομίας μυστήριον, πάλαι 

Προφῆται θειωδῶς ἐμπνευσθέντες, δι’ ἡμᾶς, 

τοὺς εἰς τὰ τέλη τῶν αἰώνων καταντήσαντας, 

προκατήγγειλαν, τῆς τούτου τυχόντες 

ἐλλάμψεως. Γνῶσιν οὖν θείαν δι’ αὐτοῦ 

λαβόντες, ἕνα Κύριον τὸν Θεὸν γινώσκομεν, 

ἐν τρισὶν ὑποστάσεσι δοξαζόμενον, καὶ αὐτῷ 

μόνῳ λατρεύοντες, μίαν Πίστιν, ἓν Βάπτισμα 

ἔχοντες, Χριστὸν ἐνδεδύμεθα, Ἀλλ’ 

ὁμολογοῦντες τὴν σωτηρίαν, ἔργῳ καὶ λόγῳ, 

ταύτην ἀνιστοροῦμεν. 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 

Τῇ ΚΕ’ τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τοῦ ἐν 

Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Ταρασίου 

ἀρχιεπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως. 

Στίχοι 

 Ἄκλειστος ὅρμος Ταράσιον λαμβάνει, 

 Κόσμου ταραχῆς, καὶ ζάλης 

σεσωσμένον. 

 Εἰκάδι ἐκ ταράχοιο Ταράσιος ἔπτατο 

πέμπτῃ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Ἀλέξανδρος ξίφει 

τελειοῦται. 

Στίχοι 

 Τὸν Ἀλέξανδρον δίσκος εἶδεν ἡλίου, 

 Ὑπὲρ Χριστοῦ τμηθέντα, δόξης Ἡλίου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου 

ἱερομάρτυρος Ῥηγίνου, ἐπισκόπου Σκοπέλου. 

Στίχοι 

 Ἄσειτος εἶ Ῥηγῖνε τὴν προθυμίαν, 

 Κἂν δεινὸν ἐνσείσωσι πυκνὰ σοι ξίφη. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Ἀντώνιος πυρὶ 

τελειοῦται. 

Στίχοι 

 Ἐνθέντες Ἀντώνιον εἰς πῦρ οἱ πλάνοι, 

 Ἔψουσιν ὄψον νόστιμον τῷ Κυρίῳ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Θεόδωρος, ὁ διὰ 

Χριστὸν σαλός, ἐν εἰρήνῃ τελειοῦται. 

Στίχοι 

 Ἑκων ἀμείψας, ὡς ὁ Δαυΐδ, τὰς 

φρένας, 

 Βίον διέδρας, οὐ τὸν Ἀγχοῦς 

παμμάκαρ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Μάρτυς Μάρκελλος, 

Ἐπίσκοπος Ἀπαμείας τῆς Κύπρου, ξίφει 

τελειοῦται. 

Στίχοι 

 Σπένδεις Θεῷ, Μάρκελλε, θερμῷ τῷ 

πόθῳ, 

 Θερμοὺς σταλαγμοὺς αἱμάτων ἐξ 

αὐχένος. 

  

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Κυριακῇ πρώτῃ τῶν 

Νηστειῶν, ἀνάμνησιν ποιούμεθα τῆς 

ἀναστηλώσεως τῶν ἁγίων καὶ σεπτῶν 

Εἰκόνων, γενομένης παρὰ τῶν ἀειμνήστων 

Αὐτοκρατόρων Κωνσταντινουπόλεως, 

Μιχαὴλ καὶ τῆς μητρὸς αὐτοῦ Θεοδώρας, ἐπὶ 
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τῆς Πατριαρχείας τοῦ ἁγίου καὶ Ὁμολογητοῦ 

Μεθοδίου. 

Στίχοι 

 Τὰς οὐ πρεπόντως ἐξορίστους Εἰκόνας, 

 Χαίρω, πρεπόντως προσκυνουμένας 

βλέπων. 

Ἡ ἀπαράλλακτος Εἰκὼν τοῦ Πατρός, 

πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου Ὁμολογητῶν, 

ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 

ὁ α’ χορός 

ᾠδὴ α’.Ἦχος δ’ 

Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον πέλαγος, ἀβρόχοις 

ἴχνεσιν, ὁ παλαιὸς πεζεύσας Ἰσραήλ, 

σταυροτύποις Μωσέως χερσί, τοῦ Ἀμαλὴκ 

τὴν δύναμιν, ἐν τῇ ἐρήμῳ ἐτροπώσατο. 

ὁ β’ χορός 

ᾠδὴ γ’ 

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί, ἡ Ἐκκλησία σου Χριστὲ 

κράζουσα. Σύ μου ἰσχὺς Κύριε… 

ὁ α’ χορός 

 …καὶ καταφυγὴ καὶ στερέωμα. 

ὁ β’ χορός 

ᾠδὴ δ’ 

Ἐπαρθέντά σε ἰδοῦσα ἡ Ἐκκλησία, ἐπὶ τὸν 

Ἥλιον τῆς δικαιοσύνης, ἔστη ἐν τῇ τάξει 

αὐτῆς, εἰκότως κραυγάζουσα, Δόξα τῇ 

δυνάμει σου Κύριε. 

 ὁ α’ χορός 

ᾠδὴ ε’ 

Σὺ Κύριέ μου φῶς, εἰς τὸν κόσμον ἐλήλυθας, 

φῶς ἅγιον ἐπιστρέφον, ἐκ ζοφώδους ἀγνοίας, 

τοὺς πίστει ἀνυμνοῦντάς σε. 

ὁ β’ χορός 

ᾠδὴ ς’ 

Θύσω σοι, μετὰ φωνῆς αἰνέσεως Κύριε, ἡ 

Ἐκκλησία βοᾷ σοι, ἐκ δαιμόνων λύθρου 

κεκαθαρμένη, τῷ δι’ οἶκτον, ἐκ τῆς Πλευρᾶς 

σου ῥεύσαντι αἵματι. 

 ὁ α’ χορός 

ᾠδὴ ζ’ 

Ἐν τῇ καμίνῳ, Ἀβραμιαῖοι Παῖδες τῇ 

Περσικῇ, πόθῳ εὐσεβείας μᾶλλον ἢ τῇ φλογί, 

πυρπολούμενοι ἐκραύγαζον΄ Εὐλογημένος εἶ, 

ἐν τῷ Ναῷ τῆς δόξης σου Κύριε. 

ὁ β’ χορός 

ᾠδὴ η´ 

Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καί 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Χεῖρας ἐκπετάσας Δανιήλ, λεόντων χάσματα, 

ἐν λάκκῳ ἔφραξε. πυρὸς δὲ δύναμιν ἔσβεσαν, 

ἀρετὴν περιζωσάμενοι, οἱ εὐσεβείας ἐρασταί, 

Παῖδες κραυγάζοντες Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ 

ἔργα Κυρίου τὸν Κύριον. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ (Ἦχος δ’) 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ 

ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ 

σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 

ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν 

ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς 

δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν 

μακαριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, 

καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ 

εἰς γενεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 

αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, 

διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ καρδίας 

αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων καὶ 

ὕψωσε ταπεινούς, πεινῶντας ἐνέπλησεν 

ἀγαθῶν καὶ πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε 

κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παιδὸς αὐτοῦ, 

μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς 

πατέρας ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 

αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
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Καταβασία 

 ὁ α’ χορός 

ᾠδὴ θ’. 

Λίθος ἀχειρότμητος ὄρους, ἐξ ἀλαξεύτου σου 

Παρθένε, ἀκρογωνιαῖος ἐτμήθη, Χριστὸς 

συνάψας τὰς διεστώτας φύσεις, Διὸ 

ἐπαγαλλόμενοι σὲ Θεοτόκε μεγαλύνομεν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις… 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

ὁ α’ χορός 

Ἦχος β’. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν.   

ὁ β’ χορός 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

ὁ α’ χορός 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ 

προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ. 

ὁ β’ χορός 

Ὅτι ἅγιος ἐστι. 

ὁ α’ χορός 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Ε’ 

Ἡ ζωὴ καὶ ὁδὸς Χριστός, ἐκ νεκρῶν τῷ 

Κλεόπᾳ καὶ τῷ Λουκᾷ συνώδευσεν, οἷς περ 

καὶ ἐπεγνώσθη, εἰς Ἐμμαοὺς κλῶν τὸν ἄρτον, 

ὧν ψυχαὶ καὶ καρδίαι, καιόμεναι ἐτύγχανον, 

ὅτε τούτοις ἐλάλει ἐν τῇ ὁδῷ, καὶ Γραφαῖς 

ἡρμήνευεν, ἃ ὑπέστη, μεθ’ ὧν, ἠγέρθη, 

κράξωμεν, ὤφθη τε καὶ τῷ Πέτρῳ. 

ὁ β’ χορός 

Καὶ τοῦ Τριῳδίου. 

Ἦχος β’. Γυναῖκες ἀκουτίσθητε. 

Σκιρτήσατε κροτήσατε, μετ’ εὐφροσύνης 

ᾄσατε, ὡς θαυμαστὰ σου καὶ ξένα, Χριστὲ 

βοῶντες τὰ ἔργα! καὶ τίς ἰσχύσει ἐξειπεῖν, 

Σῶτερ τὰς δυναστείας σου, τοῦ τήν ἡμῶν 

ὁμόνοιαν, καὶ συμφωνίαν εἰς μίαν, 

ἑνώσαντος Ἐκκλησίαν. 

ὁ α’ χορός 

Θεοτοκίον 

Ῥομφαῖαι νῦν ἐξέλιπον, τῆς δυσμενοῦς 

αἱρέσεως, καὶ τὸ μνημόσυνον ταύτης, 

ἐξηφανίσθη μετ’ ἤχου, τὸν γὰρ Ναόν σου 

Πάναγνε, πανευπρεπῶς θεώμενοι, 

κεκοσμημένον χάρισι, τῶν σεβασμίων 

Εἰκόνων… 

ὁ β’ χορός 

… χαρᾶς πληρούμεθα πάντες. 

ΑΙΝΟΙ 

ὁ α’ χορός 

Ἦχος πλ.α’. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν 

Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 

ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

ὁ β’ χορός 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· 

αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ 

πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα 

ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις 

αὐτοῦ. 

Κύριε, ἐσφραγισμένου τοῦ τάφου ὑπὸ τῶν 

παρανόμων, προῆλθες ἐκ τοῦ μνήματος, 

καθὼς ἐτέχθης ἐκ τῆς Θεοτόκου, οὐκ 

ἔγνωσαν πῶς ἐσαρκώθης, οἱ ἀσώματοί σου 

Ἄγγελοι, οὐκ ᾔσθοντο πότε ἀνέστης, οἱ 

φυλάσσοντές σε στρατιῶται, ἀμφότερα γὰρ 

ἐσφράγισται τοῖς ἐρευνῶσι, πεφανέρωται δὲ 

τὰ θαύματα, τοῖς προσκυνοῦσιν, ἐν πίστει τὸ 

μυστήριον, ὃ ἀνυμνοῦσιν, ἀπόδος ἡμῖν 

ἀγαλλίασιν, καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ, 

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως 

αὐτοῦ. 

Κύριε, τοὺς μοχλοὺς τοὺς αἰωνίους 

συντρίψας, καὶ δεσμὰ διαῤῥήξας, τοῦ 

μνήματος ἀνέστης, καταλιπὼν σου τὰ 

ἐντάφια, εἰς μαρτύριον τῆς ἀληθοῦς 

τριημέρου ταφῆς σου, καὶ προῆγες ἐν τῇ 

Γαλιλαίᾳ, ὁ ἐν σπηλαίῳ τηρούμενος. Μέγα 

σου τὸ ἔλεος, ἀκατάληπτε Σωτήρ, ἐλέησον 

ἡμᾶς. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 

αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς 

μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Κύριε, αἱ Γυναῖκες ἔδραμον ἐπὶ τὸ μνῆμα, τοῦ 

ἰδεῖν σε τὸν Χριστόν, τὸν δι’ ἡμᾶς παθόντα, 

καὶ προσελθοῦσαι, εὗρον Ἄγγελον ἐπὶ τὸν 

λίθον καθήμενον, τῷ φόβῳ κυλισθέντα, καὶ 
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πρὸς αὐτὰς ἐβόησε λέγων Ἀνέστη ὁ Κύριος, 

εἴπατε τοῖς μαθηταῖς, ὅτι ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 

ὁ σῴζων τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλπιγγος, 

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Κύριε, ὥσπερ ἐξῆλθες ἐσφραγισμένου τοῦ 

τάφου, οὕτως εἰσῆλθες καὶ τῶν θυρῶν 

κεκλεισμένων, πρὸς τοὺς μαθητάς σου, 

δεικνύων αὐτοῖς τὰ τοῦ σώματος πάθη, ἅπερ 

κατεδέξω Σωτὴρ μακροθυμήσας, ὡς ἐκ 

σπέρματος Δαυΐδ, μώλωπας ὑπήνεγκας, ὡς 

Υἱὸς δὲ τοῦ Θεοῦ, κόσμον ἠλευθέρωσας. 

Μέγα σου τὸ ἔλεος, ἀκατάληπτε Σωτήρ, 

ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στιχηρὰ Προσόμοια τοῦ Τριῳδίου.  

ὁ α’ χορός 

Ἦχος δ΄.  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, 

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Ἔδωκας σημείωσιν 

Ἐν σοὶ νῦν ἀγάλλεται ἡ Ἐκκλησία 

φιλάνθρωπε, τῷ Νυμφίῳ καὶ Κτίστῃ αὐτῆς, 

τῷ ταύτην θελήματι, θεοπρεπεστάτῳ, ἐξ 

εἰδώλων πλάνης, λυτρωσαμένῳ καὶ σαυτῷ, 

ἁρμοσαμένῳ τιμίῳ Αἵματι, φαιδρῶς 

ἀπολαμβάνουσα, τὴν ἱερὰν ἀναστήλωσιν, 

τῶν Εἰκόνων, καὶ χαίρουσα, σὲ ὑμνεῖ καὶ 

δοξάζει πιστῶς. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, 

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Ἐν σοὶ νῦν ἀγάλλεται ἡ Ἐκκλησία 

φιλάνθρωπε… 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ 

καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά 

σου. 

Σαρκὸς τὸ ἐκτύπωμα, ἀναστηλοῦντές σου 

Κύριε, σχετικῶς ἀσπαζόμεθα, τὸ μέγα 

μυστήριον, τῆς Οἰκονομίας, τῆς σῆς 

ἐκδηλοῦντες, οὐ γὰρ δοκήσει, ὡς φασίν, οἱ 

θεομάχοι παῖδες τοῦ Μάνεντος, ἡμῖν ὤφθης 

φιλάνθρωπε, ἀλλ’ ἀληθείᾳ καὶ φύσει σαρκός, 

δι’ αὐτοῦ ἀναγόμενοι, πρὸς σὸν πόθον καὶ 

ἔρωτα. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός μου, ὑψωθήτω 

ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθου τῶν πενήτων σου εἰς 

τέλος 

Ἡμέρα χαρμόσυνος, καὶ εὐφροσύνης 

ἀνάπλεως, πεφανέρωται σήμερον, φαιδρότης 

δογμάτων γάρ, τῶν ἀληθεστάτων, ἀστράπτει 

καὶ λάμπει, ἡ Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ, 

κεκοσμημένη ἀναστηλώσεσιν, Εἰκόνων τῶν 

ἁγίων νῦν, ἐκτυπωμάτων καὶ λάμψεσι, καὶ 

ὁμόνοια γίνεται, τῶν Πιστῶν θεοβράβευτος. 

ὁ α’ χορός 

Δόξα Πατρὶ… Ἰδιόμελον  Ἦχος πλ. β’ 

Μωσῆς τῷ καιρῷ τῆς ἐγκρατείας, Νόμον 

ἐδέξατο, καὶ λαὸν ἐπεσπάσατο, Ἠλίας 

νηστεύσας, οὐρανοὺς ἀπέκλεισε, τρεῖς δὲ 

Παῖδες Ἀβραμιαῖοι, τύραννον 

παρανομοῦντα, διὰ νηστείας ἐνίκησαν. Δι’ 

αὐτῆς καὶ ἡμᾶς Σωτὴρ ἀξίωσον, τῆς 

Ἀναστάσεως τυχεῖν, οὕτω βοῶντας Ἅγιος ὁ 

Θεός, Ἅγιος ἰσχυρός, Ἅγιος ἀθάνατος, 

ἐλέησον ἡμᾶς. 

ὁ β’ χορός 

Καὶ νῦν… ἦχος β’ (πάντοτε) 

Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, Θεοτόκε 

Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ σοῦ σαρκωθέντος, ὁ 

ᾍδης ἠχμαλώτισται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ 

κατάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευθέρωται, ὁ 

θάνατος τεθανάτωται, καὶ ἡμεῖς 

ἐζωοποιήθημεν, διὸ ἀνυμνοῦντες βοῶμεν. 

Εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως 

εὐδοκήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 

εἰς ἦχον πλ. α’ ( Ἀργή ἢ σύντομος ) 

ὁ α’ χορός 

 Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. Δόξα ἐν 

ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 

ἀνθρώποις εὐδοκία. 

ὁ β’ χορός 

 Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 

προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, 

εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην 

σου δόξαν. 

ὁ α’ χορός 
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 Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ 

παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, 

Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 

ὁ β’ χορός 

 Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς 

τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ 

κόσμου, ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς 

ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 

ὁ α’ χορός 

 Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 

καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ 

ἐλέησον ἡμᾶς. 

ὁ β’ χορός 

 Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος 

Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ 

Πατρός. Ἀμήν. 

ὁ α’ χορός 

 Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, 

καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα, 

καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

ὁ β’ χορός 

 Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ, 

ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

ὁ α’ χορός 

 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 

Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 

αἰῶνας. Ἀμήν. 

ὁ β’ χορός 

 Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ ἡμᾶς, 

καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

ὁ α’ χορός 

 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε. δίδαξόν με τὰ 

δικαιώματά σου. 

ὁ β’ χορός 

 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε. δίδαξόν με τὰ 

δικαιώματά σου. 

ὁ α’ χορός 

 Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε. δίδαξόν με τὰ 

δικαιώματά σου. 

ὁ β’ χορός 

 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, ἐν 

γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ Κύριε, 

ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι 

ἥμαρτόν σοι. 

ὁ α’ χορός 

 Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με 

τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ 

Θεός μου. 

ὁ β’ χορός 

 Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ φωτί 

σου ὀψόμεθα φῶς. 

ὁ α’ χορός 

 Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 

γινώσκουσί σε. 

              Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 

Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ὁ β’ χορός 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 

Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ὁ α’ χορός 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 

Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ὁ β’ χορός 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

ὁ α’ χορός 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

ὁ β’ χορός 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ὁ α’ χορός 

καὶ πάλιν γεγονωτέρᾳ τῇ φωνῇ 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

ὁ β’ χορός 

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

ὁ α’ χορός 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

καὶ εὐθύς 

ὁ β’ χορός 

τὸ παρόν Ἀναστάσιμον Τροπάριον 

Ἦχος ΄πλ. α’. 

Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ γέγονεν, 

ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ τάφου καὶ ἀρχηγῷ 

τῆς ζωῆς ἡμῶν· καθελὼν γὰρ τῷ θανάτῳ τὸν 

θάνατον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ μέγα 

ἔλεος.   

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

Τὰ Ἀντίφωνα τῆς ἡμέρας. 

᾽Αντίφωνον α´. 

῏Ηχος β´. 

Στίχ.῾Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν 

ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καί 
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περιεζώσατο. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου Σῶτερ σῶσον 

ἡμᾶς. 

Στίχ. Καί γάρ ἐστερέωσε τήν οἰκουμένην, ἥτις 

οὐ σαλευθήσεται. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου… 

Στίχ.Τίς λαλήσει τάς δυναστείας τοῦ Κυρίου, 

ἀκουστάς ποιήσει πάσας τάς αἰνέσεις Αὐτοῦ; 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου…  

Στίχ. Εἰπάτωσαν οἱ λελυτρωμένοι ὑπό 

Κυρίου, οὓς ἐλυτρώσατο ἐκ χειρός ἐχθροῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου…  

Δόξα Πατρὶ… Καί νῦν… 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου…  

᾽Αντίφωνον β´. 

῏Ηχος ὁ αὐτός. 

Στίχ.᾽Εξομολογησάσθωσαν τά ἐλέη Αὐτοῦ 

καί τά θαυμάσια Αὐτοῦ τοῖς υἱοῖς τῶν 

ἀνθρώπων.  

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, 

ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.῾Υψωσάτωσαν Αὐτόν ἐν ἐκκλησίᾳ λαοῦ 

καί ἐν καθέδρᾳ πρεσβυτέρων. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ…ὁ ἀναστάς…  

Στίχ.᾽Οφθαλμοί Κυρίου ἐπί τούς ἐλπίζοντας 

ἐπί τό ἔλεος Αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ…ὁ ἀναστάς…  

Στίχ. Τοῦ ἀκοῦσαι τοῦ στεναγμοῦ τῶν 

πεπεδημένων, τοῦ λῦσαι τούς υἱούς τῶν 

τεθανατωμένων. 

Σῶσον ἡμᾶς…ὁ ἀναστάς… 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν…. 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, 

ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ καταδεξάμενος, διὰ 

τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 

ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, 

ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, σταυρωθείς τε, 

Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ θάνατον πατήσας΄ 

Εἷς ὢν τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμενος 

τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 

Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

᾽Αντίφωνον γ´ 

Στίχ. Αἰνεσάτωσαν Αὐτόν οἱ οὐρανοί καί ἡ 

γῆ. 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος β’ 

Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου προσκυνοῦμεν 

Ἀγαθέ, αἰτούμενοι συγχώρησιν τῶν 

πταισμάτων ἡμῶν, Χριστὲ ὁ Θεός, βουλήσει 

γὰρ ηὐδόκησας σαρκὶ ἀνελθεῖν ἐν τῷ 

Σταυρῷ, ἵνα ῥύσῃ οὓς ἔπλασας ἐκ τῆς 

δουλείας τοῦ ἐχθροῦ, ὅθεν εὐχαρίστως 

βοῶμέν σοι, Χαρᾶς ἐπλήρωσας τὰ πάντα, ὁ 

Σωτὴρ ἡμῶν, παραγενόμενος εἰς τὸ σῶσαι 

τὸν Κόσμον. 

Στίχ. Αὕτη ἡ ἡμέρα Κυρίου, ἀγαλλιασώμεθα 

καί εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ. 

Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου… 

Στίχ. Κύριε, ὁ Θεός μου, εἰς τόν αἰῶνα 

ἐξομολογήσομαί Σοι. 

Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου… 

Μικρὰ Εἴσοδος.  

Εἰσοδικὸν 

Ἦχος β‘ 

( ψάλλεται ὑπὸ τῶν ἱερουργούντων μόνον 

ὅταν τελεῖται συλλείτουργον) 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 

Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ , ὁ ἀναστὰς ἐκ 

νεκρῶν,… 

…ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

 ( ψάλλεται ὑπὸ τῶν ἱερουργούντων μόνον 

ὅταν τελεῖται συλλείτουργον) 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος πλ. α’ 

Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ καὶ Πνεύματι, 

τὸν ἐκ Παρθένου τεχθέντα εἰς σωτηρίαν 

ἡμῶν, ἀνυμνήσωμεν πιστοὶ καὶ 

προσκυνήσωμεν, ὅτι ηὐδόκησε σαρκί, 

ἀνελθεῖν ἐν τῷ σταυρῷ, καὶ θάνατον 

ὑπομεῖναι, καὶ ἐγεῖραι τοὺς τεθνεῶτας, ἐν τῇ 

ἐνδόξῳ Ἀναστάσει αὐτοῦ. 

Τοῦ Ναοῦ 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος β’ 

Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου προσκυνοῦμεν 

Ἀγαθέ, αἰτούμενοι συγχώρησιν τῶν 

πταισμάτων ἡμῶν, Χριστὲ ὁ Θεός, βουλήσει 

γὰρ ηὐδόκησας σαρκὶ ἀνελθεῖν ἐν τῷ 

Σταυρῷ, ἵνα ῥύσῃ οὓς ἔπλασας ἐκ τῆς 

δουλείας τοῦ ἐχθροῦ, ὅθεν εὐχαρίστως 

βοῶμέν σοι, Χαρᾶς ἐπλήρωσας τὰ πάντα, ὁ 

Σωτὴρ ἡμῶν, παραγενόμενος εἰς τὸ σῶσαι 

τὸν Κόσμον. 

Τοῦ Ναοῦ 
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( ψάλλεται ὑπὸ τῶν ἱερουργούντων μόνον 

ὅταν τελεῖται συλλείτουργον) 

Κοντάκιον.   

ἦχος πλ.δ’   

Τῇ ὑπερμάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, ὡς 

λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν, εὐχαριστήρια, 

ἀναγράφω σοι ἡ Πόλις σου, Θεοτόκε, ἀλλ’ ὡς 

ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσμάχητον, ἐκ 

παντοίων με κινδύνων ἐλευθέρωσον ἵνα 

κράζω σοι, Χαῖρε, Νύμφη ἀνύμφευτε. 

Τρισάγιον. 

Ἀπόστολος 

Προκείμενον  Ἦχος δ’ 

ᾠδὴ τῶν Πατέρων 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων 

ἡμῶν. 

Ὅτι δίκαιος εἶ ἐπὶ πᾶσιν, οἷς ἐποίησας ἡμῖν. 

Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ 

Ἀνάγνωσμα 

(Κεφ. ΙΑ’, 24-26 32-40) 

Ἀδελφοί, πίστει Μωϋσῆς «μέγας γενόμενος», 

ἠρνήσατο λέγεσθαι υἱὸς θυγατρὸς Φαραώ, 

μᾶλλον ἑλόμενος συγκακουχεῖσθαι τῷ λαῷ 

τοῦ Θεοῦ ἢ πρόσκαιρον ἔχειν ἁμαρτίας 

ἀπόλαυσιν, μείζονα πλοῦτον ἡγησάμενος 

τῶν Αἰγύπτου θησαυρῶν τὸν ὀνειδισμὸν τοῦ 

Χριστοῦ΄ ἀπέβλεπε γὰρ εἰς τὴν 

μισθαποδοσίαν. Καὶ τί ἔτι λέγω; ἐπιλείψει 

γάρ με διηγούμενον ὁ χρόνος, περὶ Γεδεὼν, 

Βαράκ τε, καὶ Σαμψὼν, καὶ Ἰεφθάε, Δαυΐδ τε 

καὶ Σαμουήλ, καὶ τῶν Προφητῶν΄ Οἳ διὰ 

πίστεως κατηγωνίσαντο βασιλείας, 

εἰργάσαντο δικαιοσύνην, ἐπέτυχον 

ἐπαγγελιῶν, ἔφραξαν στόματα λεόντων, 

ἔσβεσαν δύναμιν πυρός, ἔφυγον στόματα 

μαχαίρας, ἐνεδυναμώθησαν ἀπὸ ἀσθενείας, 

ἐγενήθησαν ἰσχυροὶ ἐν πολέμῳ, παρεμβολὰς 

ἔκλιναν ἀλλοτρίων΄ Ἔλαβον γυναῖκες ἐξ 

ἀναστάσεως τοὺς νεκροὺς αὐτῶν, ἄλλοι δὲ 

ἐτυμπανίσθησαν, οὐ προσδεξάμενοι τὴν 

ἀπολύτρωσιν, ἵνα κρείττονος ἀναστάσεως 

τύχωσιν΄ ἕτεροι δὲ ἐμπαιγμῶν καὶ μαστίγων 

πεῖραν ἔλαβον, ἔτι δὲ δεσμῶν καὶ φυλακῆς΄ 

ἐλιθάσθησαν, ἐπρίσθησαν, ἐπειράσθησαν, ἐν 

φόνῳ μαχαίρας ἀπέθανον, περιῆλθον ἐν 

μηλωταῖς, ἐν αἰγείοις δέρμασιν, 

ὑστερούμενοι, θλιβόμενοι, κακουχούμενοι, 

(ὧν οὐκ ἦν ἄξιος ὁ κόσμος) ἐν ἐρημίαις 

πλανώμενοι, καὶ ὄρεσι, καὶ σπηλαίοις, καὶ 

ταῖς ὀπαῖς τῆς γῆς. Καὶ οὗτοι πάντες, 

μαρτυρηθέντες διὰ τῆς πίστεως, οὐκ 

ἐκομίσαντο τὴν ἐπαγγελίαν, τοῦ Θεοῦ περὶ 

ἡμῶν κρεῖττόν τι προβλεψαμένου, ἵνα 

μὴ χωρὶς ἡμῶν τελειωθῶσιν. 

Ἀλληλούϊα (γ΄) Ἦχος δ’ 

Μωϋσῆς καὶ Ἀαρὼν ἐν τοῖς ἱερεῦσιν αὐτοῦ. 

Ἐπεκαλοῦντο τὸν Κύριον, καὶ αὐτὸς 

εἰσήκουσεν αὐτῶν 

Εὐαγγέλιον 

Ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην (᾽Ιω. α´ 44-52). 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἠθέλησεν ὁ Ἰησοῦς 

ἐξελθεῖν εἰς τὴν Γαλιλαίαν, καὶ εὑρίσκει 

Φίλιππον. καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ᾽Ιησοῦς, 

᾽Ακολούθει μοι. Ἦν δὲ ὁ Φίλιππος ἀπὸ 

Βηθσαϊδά, ἐκ τῆς πόλεως ᾽Ανδρέου καὶ 

Πέτρου. Εὑρίσκει Φίλιππος τὸν Ναθαναὴλ 

καὶ λέγει αὐτῷ, ὃν ἔγραψεν Μωϋσῆς ἐν τῷ 

νόμῳ καὶ οἱ προφῆται εὑρήκαμεν, ᾽Ιησοῦν 

υἱὸν τοῦ ᾽Ιωσὴφ τὸν ἀπὸ Ναζαρέτ. Καὶ εἶπεν 

αὐτῷ Ναθαναήλ, ᾽Εκ Ναζαρὲτ δύναταί τι 

ἀγαθὸν εἶναι; λέγει αὐτῷ Φίλιππος, ῎Ερχου 

καὶ ἴδε. Εἶδεν ὁ ᾽Ιησοῦς τὸν Ναθαναὴλ 

ἐρχόμενον πρὸς αὐτὸν καὶ λέγει περὶ αὐτοῦ, 

῎Ιδε ἀληθῶς ᾽Ισραηλίτης ἐν ᾧ δόλος οὐκ 

ἔστιν. Λέγει αὐτῷ Ναθαναήλ, Πόθεν με 

γινώσκεις; ἀπεκρίθη ᾽Ιησοῦς καὶ εἶπεν αὐτῷ, 

Πρὸ τοῦ σε Φίλιππον φωνῆσαι ὄντα ὑπὸ τὴν 

συκῆν εἶδόν σε. Ἀπεκρίθη αὐτῷ Ναθαναήλ, 

῾Ραββί, σὺ εἶ ὁ υἱὸς τοῦ Θεοῦ, σὺ βασιλεὺς εἶ 

τοῦ ᾽Ισραήλ. Ἀπεκρίθη ᾽Ιησοῦς καὶ εἶπεν 

αὐτῷ, Ὅτι εἶπόν σοι ὅτι εἶδόν σε ὑποκάτω τῆς 

συκῆς πιστεύεις; μείζω τούτων ὄψῃ. Καὶ λέγει 

αὐτῷ, ᾽Αμὴν ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ὄψεσθε τὸν 

οὐρανὸν ἀνεῳγότα καὶ τοὺς ἀγγέλους τοῦ 

Θεοῦ ἀναβαίνοντας καὶ 

καταβαίνοντας ἐπὶ τὸν υἱὸν τοῦἀνθρώπου. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Μεγάλου 

Βασιλείου 

Εἰς τό, Ἐξαιρέτως 

τὸ Μέγα Μεγαλυνάριον 
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Ἐπὶ σοὶ χαίρει, Κεχαριτωμένη, πᾶσα ἡ κτίσις, 

Ἀγγέλων τὸ σύστημα, καὶ ἀνθρώπων τὸ 

γένος· ἡγιασμένε ναέ, καὶ Παράδεισε λογικέ, 

παρθενικὸν καύχημα, ἐξ ἧς Θεός ἐσαρκώθη, 

καὶ παιδίον γέγονεν, ὁ πρὸ αἰώνων ὑπάρχων 

Θεὸς ἡμῶν. Τὴν γὰρ σὴν μήτραν, θρόνον 

ἐποίησε, καὶ τὴν σὴν γαστέρα, πλατυτέραν 

οὐρανῶν ἀπειργάσατο. Ἐπὶ σοὶ χαίρει 

Κεχαριτωμένη, πᾶσα ἡ κτίσις, δόξα σοι.   

Κοινωνικόν 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 

οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, ἐλάβομεν 

Πνεῦμα ἐπουράνιον, εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, 

ἀδιαίρετον Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 

ἡμᾶς ἔσωσεν. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν αἰνέσεώς σου, 

Κύριε, ὅπως ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 

ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν ᾁγίων 

μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν τῶ σῶ 

ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν μελετᾶν τήν 

δικαιοσύνην Σου. Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, 

Ἀλληλουΐα. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπό τοῦ 

νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. (τρὶς) 

Ἀπόλυσις  «…῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 

 

25 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2018 

ΚΥΡΙΑΚΗ Α’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΕΣΠΕΡΑΣ 

Β΄ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 

Λαμβάνουσιν καιρὸν παρὰ τοῦ Ἀρχιερέως -

ἐὰν χοροστατεῖ- (ἱσταμένου εἰς τὸ 

Παραθρόνιον μετὰ χαζρανίου ἄνευ μανδύου 

καὶ φέροντος μόνον ἐπιστήθιον Σταυρὸν) 

μόνον εἷς ἱερεὺς μετὰ διακόνου.  

ὁ Ἱερεύς: 

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 

καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

 ὁ Ἀρχιερεὺς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 

 Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

 Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 

Θεῷ. 

 Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 

καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Ψαλμὸς ργ’ (103) 

 Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, Κύριε 

ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 

 Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν 

ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς 

ἱμάτιον. 

 Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέῤῥιν, ὁ 

στεγάζων ἐν ὕδασιν τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ. 

 Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ 

περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων. 

 Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 

πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ 

πυρὸς φλόγα. 

 Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν 

ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν 

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

 Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον 

αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα. 

 Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ 

φωνῆς βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 

 Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ καταβαίνουσι 

πεδία εἰς τόπον, ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 

 Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ 

ἐπιστρέψουσι καλύψαι τὴν γῆν. 

 Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, 

ἀνάμεσον τῶν ὀρέων διελεύσονται 

ὕδατα. 

 Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, 

προσδέξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν. 
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 Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ 

κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν πετρῶν 

δώσουσι φωνήν. 

 Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ 

ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 

χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

 Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι, 

καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων. 

 Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς καὶ 

οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου. 

 Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ καὶ 

ἄρτος καρδίαν ἀνθρώπου στηρίζει. 

 Χορτασθήσεται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, αἱ 

κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς ἐφύτευσας. 

 Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ 

ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται αὐτῶν. 

 Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα 

καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 

 Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ ἥλιος 

ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

 Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ ἐν αὐτῇ 

διελεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ 

δρυμοῦ. 

 Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπᾶσαι, καὶ 

ζητῆσαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

 Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν, 

καὶ εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν 

κοιτασθήσονται. 

 Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον 

αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως 

ἑσπέρας. 

 Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε, 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, ἐπληρώθη ἡ 

γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

 Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 

εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ ἔστιν 

ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ μεγάλων. 

 Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, δράκων 

οὗτος, ὃν ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

 Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι 

τὴν τροφὴν αὐτῶν  εἰς εὔκαιρον δόντος 

σου αὐτοῖς συλλέξουσιν. 

 Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 

σύμπαντα πλησθήσονται χρηστότητος 

ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρόσωπον, 

ταραχθήσονται. 

 Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, καὶ 

ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν αὐτῶν 

ἐπιστρέψουσιν. 

 Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, καὶ 

κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ 

πρόσωπον τῆς γῆς. 

 Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας 

εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις 

αὐτοῦ. 

 Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ ποιῶν 

αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων, 

καὶ καπνίζονται. 

 ᾊσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ 

τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

 Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ 

εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 

 Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς, 

καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν 

 Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ ἔθου 

σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 
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 Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν … 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι 

ὁ Θεός (ἐκ γ’). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

 ὁ Διάκονος: 

 Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν……. 

ὁ α’ χορός 

Ἦχος πλ. α΄’  Ψαλμὸς ρμ’ (140) (Μέλος 

Εἱρμολογικόν) 

 Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν 

μου, εἰσάκουσόν μου, Κύριε. Κύριε, 

ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου 

πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου, ἐν 

τῷ κεκραγέναι με πρὸς σὲ εἰσάκουσόν 

μου, Κύριε. 

   ὁ β’ χορός 

 Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς 

θυμίαμα ἐνώπιόν σου ἔπαρσις τῶν 

χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ εἰσάκουσόν 

μου, Κύριε. 

Στιχηρὰ Κατανυκτικὰ 

Ἦχος πλ. α’ 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου, 

τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Κύριε ἁμαρτάνων οὐ παύομαι, 

φιλανθρωπίας ἀξιούμενος οὐ γινώσκω, 

νίκησόν μου τὴν πώρωσιν, μόνε Ἀγαθέ, καὶ 

ἐλέησόν με. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ 

ἀνταποδῷς μοι. 

Κύριε, καὶ τὸν φόβον σου πτοοῦμαι, καὶ τὸ 

πονηρὸν ποιεῖν οὐ παύομαι, τίς ἐν 

δικαστηρίῳ τὸν δικαστὴν οὐ πτοεῖται; ἢ τίς 

ἰαθῆναι βουλόμενος, τὸν ἰατρὸν παροργίζει 

ὡς κἀγώ; Μακρόθυμε Κύριε, ἐπὶ τῇ ἀσθενείᾳ 

μου σπλαγχνίσθητι, καὶ ἐλέησόν με. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε, Κύριε 

εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Οἴμοι! τὶ ὁμοιώθην ἐγώ, τῇ ἀκάρπῳ συκῇ, καὶ 

πτοοῦμαι τὴν κατάραν σὺν τῇ ἐκκοπῇ, ἀλλ’ 

ἐπουράνιε γεωργὲ Χριστὲ ὁ Θεός, τὴν 

χερσωθεῖσάν μου ψυχήν, καρποφόρον 

ἀνάδειξον, καὶ ὡς τὸν ἄσωτον Υἱόν, δέξαι με 

καὶ ἐλέησόν με. 

 ὁ β’ χορός 

Στίχ. Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς 

τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Τὰ πλήθη τῶν πταισμάτων μου πάριδε Κύριε, 

ὁ ἐκ Παρθένου τεχθείς, καὶ πάσας ἐξάλειψον 

τὰς ἀνομίας μου, λογισμόν μοι παρέχων 

ἐπιστροφῆς, ὡς μόνος φιλάνθρωπος, δέομαι 

καὶ ἐλέησόν με. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσης, Κύριε, 

Κύριε τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ 

ἱλασμός ἐστιν. 

Ἔδωκας σημείωσιν   

Δίδου μοι κατάνυξιν, καὶ τῶν κακῶν 

ἀλλοτρίωσιν, καὶ τελείαν διόρθωσιν, εἰς 

πάθη τοῦ σώματος, νῦν βεβυθισμένῳ, καὶ 

μεμακρυσμένῳ, ἐκ σοῦ Θεὲ Παμβασιλεῦ, καὶ 

μηδαμόθεν ἐλπίδα ἔχοντι, καὶ σῶσόν με τὸν 

ἄσωτον, διὰ πολλὴν ἀγαθότητα, Ἰησοῦ 

παντοδύναμε, ὁ Σωτὴρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

 ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, 

Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον 

σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Μωσῆς ὁ θεσπέσιος, διὰ νηστείας τεθέαται, 

καθαρθεὶς τὸν ποθούμενον. Τοῦτον οὖν 

ζηλώσασα, ταπεινὴ ψυχή μου, σπεῦσον ἐν 

ἡμέρᾳ, τῆς ἐγκρατείας τῶν κακῶν, 

ἐκκαθαρθῆναι, ὅπως τὸν Κύριον, διδόντα σοι 
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τὴν ἄφεσιν, νῦν θεωρήσῃς ὑπάρχοντα, 

ἀγαθὸν καὶ φιλάνθρωπον, παντοδύναμον 

Κύριον. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, 

ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας, ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ 

τὸν Κύριον. 

Ἕτερον Ποίημα τοῦ κυρίου Θεοδώρου 

Ἦχος πλ. β’ Ἀρχαγγελικῶς ἀνυμνήσωμεν 

Τὰ τῶν Νηστειῶν νῦν δισέβδομα φαιδρῶς, 

ἐναρξώμεθα τελοῦντες, ἡμέραν ἐξ ἡμέρας 

ἀδελφοί, ἅρμα πυρὸς ἐργασάμενοι ἡμῖν, ὡς 

Ἠλίας ὁ Θεσβίτης, τὰς τέσσαρας μεγάλας 

ἀρετάς, τὸν νοῦν ἀνυψώσωμεν ἀπαθείᾳ, τὴν 

σάρκα ὁπλίσωμεν τῇ ἁγνείᾳ, τρέποντες, καὶ 

νικῶντες τὸν ἐχθρόν. 

Καὶ τοῦ Μηναίου, 

 ὁ β’ χορός 

Ἦχος α’ 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ 

παρ’ αὐτῷ λύτρωσις’ καὶ αὐτὸς λυτρώσεται 

τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Τῶν οὐρανίων ταγμάτων 

Τοῖς τῶν δακρύων σου ῥείθροις, Μάκαρ 

Πορφύριε, τὸν τῆς ψυχῆς καθάρας, ῥύπον 

ἔσβεσας φλόγα, παθῶν τῆς ἁμαρτίας, καὶ 

τὴν στολήν, ἐν πορφύρᾳ χρωννύμενος, ἐν 

οὐρανίοις πολεύῃ διὰ παντός, εἰς αἰῶνας 

ἀγαλλόμενος. 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη 

ἐπαινέσατε αὐτὸν πάντες οἱ λαοί. 

Ὀρθοδοξίας ἐμπρέπων, θείοις ὑψώμασιν, 

Ἀρχιερέων κλέος, τῇ λυχνίᾳ ἐτέθης, ἄξιος 

ἐργάτης, μισθὸν ἀληθῶς, τῶν σῶν πόνων 

δρεπόμενος, καὶ διὰ τοῦτο χαρίσματα ἐκ 

Θεοῦ, ἐκομίσω Παμμακάριστε. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ 

ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ κυρίου μένει εἰς τὸν 

αἰῶνα. 

Ὁ μυστιπόλος τῆς κάτω, φρικτῆς τραπέζης 

ἐκεῖ, ἐν οὐρανοῖς Κυρίῳ, τὴν θυσίαν 

προσφέρει, τὴν ἄϋλον καὶ θείαν, ἀΰλως ἀεί, 

ἐποπτεύων ἡμᾶς ταῖς αὐτοῦ, πρὸς τήν ἁγίαν 

Τριάδα πρεσβυτικαῖς, ἱκεσίαις ὁ Πορφύριος. 

ὁ α’ χορός 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Παραπτωμάτων πελάγει κλυδωνιζόμενος, τῷ 

γαληνῷ λιμένι, τῆς ἀχράντου πρεσβείας, τῆς 

σῆς Θεοκυῆτορ, προσπεφευγώς, ἀνακράζω 

σοι· Σῶσόν με, τὴν κραταιὰν σου ὀρέξασα 

δεξιάν, τῷ οἰκέτῃ σου Πανάμωμε.. 

. 

Εἴσοδος ( Εἰσοδεύει μόνον εἷς ἱερεὺς μετὰ 

διακόνου). 

Διάκονος: Σοφία Ὀρθοί ! 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης ( χύμα ): 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου Πατρός, 

οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 

ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, ἰδόντες φῶς 

ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον 

Πνεῦμα Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, 

ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ 

διδούς, Διὸ ὁ κόσμος σὲδοξάζει. 

Μέγα Προκείμενον  

Ἦχος πλ. δ’ 

ὁ α’ χορός 

Ἔδωκας κληρονομίαν τοῖς φοβουμένοις τὸ 

Ὄνομά σου, Κύριε. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Ἀπὸ τῶν περάτων τῆς γῆς πρὸς σὲ 

ἐκέκραξα. 

Ἔδωκας κληρονομίαν τοῖς φοβουμένοις τὸ 

Ὄνομά σου, Κύριε. 

ὁ α’ χορός 
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Στίχ. Σκεπασθήσομαι ἐν τῇ σκέπῃ τῶν 

πτερύγων σου. 

Ἔδωκας κληρονομίαν τοῖς φοβουμένοις τὸ 

Ὄνομά σου, Κύριε. 

Εἴπωμεν πάντες….κλπ. Ὅτι ἐλεήμων καὶ 

φιλάνθρωπος… 

Ὁ Ἀρχιερεὺς ἢ ὁ Ἀναγνώστης 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ, 

ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. Εὐλογητὸς 

εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ 

αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς 

τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός 

σου ἐφ’ ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε. δίδαξόν με τὰ 

δικαιώματά σου. Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 

συνέτισον μὲ τὰ δικαιώματά σου. Εὐλογητὸς 

εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα 

τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. Σοὶ πρέπει αἶνος, 

σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 

καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 

ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν…κλπ …Εἴη τὸ 

κράτος τῆς βασιλείας… 

Εἰς δὲ τὰ Ἀπόστιχα, τὸ παρὸν Ἰδιόμελον. 

ὁ α’ χορός  

Ἦχος πλ.δ’ 

Δεῦτε ἐκκαθάρωμεν ἑαυτούς, ἐν 

ἐλεημοσύναις καὶ οἰκτιρμοῖς πενήτων, μὴ 

σαλπίζοντες, μὴ δημοσιεύοντες ἡμῶν τὴν 

εὐποιΐαν, μὴ ἐπιγνώτω ἡ ἀριστερά, τῆς δεξιᾶς 

τὸ ἔργον, μὴ σκορπίσῃ ἡ κενοδοξία, τὸν 

καρπὸν τῆς ἐλεημοσύνης, ἀλλ’ ἐν κρυπτῷ, τῷ 

τὰ κρυπτὰ εἰδότι κράξωμεν, Πάτερ, ἄφες τὰ 

παραπτώματα ἡμῶν, ὡς φιλάνθρωπος. 

ὁ β’ χορός 

Στίχ. Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου, τὸν 

κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδού, ὡς 

ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων 

αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς 

κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς 

Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι 

ἡμᾶς. 

Δεῦτε ἐκκαθάρωμεν ἑαυτούς,… 

ὁ α’ χορός 

Στίχ. Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι 

ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ 

πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν, τὸ ὄνειδος τοῖς 

εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς 

ὑπερηφάνοις. 

Μαρτυρικὸν 

Μάρτυρες Κυρίου, πάντα τόπον ἁγιάζετε, καὶ 

πᾶσαν νόσον θεραπεύετε, καὶ νὺν 

πρεσβεύσατε, ῥυσθῆναι τῶν παγίδων τοῦ 

ἐχθροῦ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν δεόμεθα. 

ὁ β’ χορός 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἦχος ὁ αὐτὸς 

Τὰ οὐράνια ὑμνεῖ σε, κεχαριτωμένη Μῆτερ 

ἀνύμφευτε, καὶ ἡμεῖς δοξολογοῦμεν, τὴν 

ἀνεξιχνίαστόν σου γέννησιν΄ Θεοτόκε 

πρέσβευε, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Νῦν ἀπολύεις. Καὶ μετὰ 

τὸ Τρισάγιον, ψάλλομεν 

τὰ Τροπάρια ταῦτα, ποιοῦντες καὶ ἀνὰ μίαν 

μετάνοιαν εἰς ἕκαστον αὐτῶν. 

Ἦχος πλ. α’ 

ὁ α’ χορός 

Θεοτόκε Παρθένε, Χαῖρε κεχαριτωμένη 

Μαρία, ὁ Κύριος μετὰ σοῦ, εὐλογημένη, σὺ ἐν 

γυναιξί, καὶ εὐλογημένος ὁ καρπὸς τῆς 

κοιλίας σου, ὅτι Σωτῆρα ἔτεκες τῶν ψυχῶν 

ἡμῶν. 

ὁ β’ χορός 

Βαπτιστὰ τοῦ Χριστοῦ, πάντων ἡμῶν 

μνήσθητι, ἵνα ῥυσθῶμεν τῶν ἀνομιῶν ἡμῶν, 

σοὶ γὰρ ἐδόθη χάρις πρεσβεύειν ὑπὲρ ἡμῶν. 

ὁ α’ χορός 

Δόξα Πατρὶ… 

Ἱκετεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν, ἅγιοι Ἀπόστολοι, καὶ 

Ἅγιοι πάντες, ἵνα ῥυσθῶμεν κινδύνων καὶ 
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θλίψεων, ὑμᾶς γὰρ θερμοὺς προστάτας, πρὸς 

τὸν Σωτῆρα κεκτήμεθα. 

ὁ β’ χορός 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ὑπὸ τὴν σὴν εὐσπλαγχνίαν, καταφεύγομεν, 

Θεοτόκε, τὰς ἡμῶν ἱκεσίας, μὴ παρίδῃς ἐν 

περιστάσει, ἀλλ’ ἐκ κινδύνων λύτρωσαι ἡμᾶς, 

μόνη Ἁγνή, μόνη εὐλογημένη. 

ὁ Ἀναγνώστης (πρᾳείᾳ  τῇ φωνῇ) : 

Κύριε ἐλέησον, μ’(40). 

Δόξα Πατρὶ…  Καὶ νῦν… 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 

ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν 

ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, Πάτερ. 

Ὁ Ἀρχιερεύς: Ὁ ὢν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ 

Θεὸς ἡμῶν… 

Ἐπουράνιε Βασιλεῦ, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς 

ἡμῶν στερέωσον, τὴν Πίστιν στήριξον, τὰ 

ἔθνη πράϋνον, τὸν κόσμον εἰρήνευσον, τὴν 

ἁγίαν Ἐκκλησίαν ταύτην καλῶς διαφύλαξον, 

τοὺς προαπελθόντας πατέρας καὶ ἀδελφοὺς 

ἡμῶν ἐν σκηναῖς Δικαίων τάξον΄ καὶ ἡμᾶς ἐν 

μετανοίᾳ καὶ ἐξομολογήσει παράλαβε, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Καὶ ποιοῦμεν τὰς τρεῖς μεγάλας μετανοίας, 

λέγοντες μυστικῶς ἐν ἑκάστῃ μετανοίᾳ ἀνὰ 

ἕνα Στίχον τῆς ἑπομένης Εὐχῆς τοῦ ἁγίου 

Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 

ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας, καὶ 

ἀργολογίας, μή μοι δῶς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 

ὑπομονῆς, καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ 

δούλῳ. 

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ 

ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν 

ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 Καὶ λέγει ὁ Προεστώς, τό, 

Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι. 

καὶ Ἀπόλυσις 

ὁ β’ χορός 

ψάλλει εἰς ἀργὸν εἱρμολογικὸν μέλος 

Ἦχος β’ 

Ὅτε ἐκ τοῦ ξύλου 

Πάντων προστατεύεις, Ἀγαθή, τῶν 

καταφευγόντων ἐν πίστει τῇ κραταιᾷ σου 

χειρί, ἄλλην γὰρ οὐκ ἔχομεν ἁμαρτωλοὶ πρὸς 

Θεόν, ἐν κινδύνοις καὶ θλίψεσιν, ἀεὶ 

μεσιτείαν, οἱ κατακαμπτόμενοι ὑπὸ 

πταισμάτων πολλῶν, Μῆτερ τοῦ Θεοῦ τοῦ 

Ὑψίστου, ὅθεν σοι προσπίπτομεν΄ Ῥῦσαι 

πάσης περιστάσεως τοὺς δούλους σου. 

Ὁ Προεστὼς: Δι’εὐχῶν 

 


