
Τῌ ΠΕΜΠΤῌ ΤΗΣ ∆' ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ
ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ

 

Στιχηρὰ
Ἦχος δ' Ἔδωκας σηµείωσιν ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τὸν ἀειµακάριστον, ἀξιωθέντες ἀσπάσασθαι, οἱ πιστοὶ Σταυρὸν Κύριε, δι' οὗ ἡµᾶς ἔσωσας,

ἀνυµνολογοῦµεν, τὴν σὴν εὐσπλαγχνίαν, καὶ δυσωποῦµεν ἐκτενῶς, πᾶσι παράσχου τὴν ἀγαλλίασιν,

Σωτὴρ τοῦ σωτηρίου σου, ἐν µετανοίᾳ διδοὺς ἡµῖν, κατιδεῖν σου τὴν Ἔγερσιν, καὶ τὰ Πάθη τὰ τίµια.

 

Νέκρωσιν ὑπέµεινας, ἐπὶ Σταυροῦ ἐκτεινόµενος, ὁ νεκρώσας τὸν θάνατον, νεκροὺς ἀναστήσας δέ,

ζωηφόρῳ λόγῳ· ὅθεν δυσωπῶ σε. Τὴν νεκρωθεῖσάν µου ψυχήν, τῇ ἁµαρτίᾳ ζώωσον Κύριε, παρέχων
µοι κατάνυξιν, καὶ τῶν κακῶν ἀπολύτρωσιν, ἐν ἡµέραις ἁγίαις σου, τῆς Νηστείας φιλάνθρωπε.

Ἕτερον Προσόµοιον Ποίηµα Θεοδώρου
Ἦχος δ' Τὸν νοερὸν ἀδάµαντα ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τὸν σὸν Σταυρὸν τὸν ἅγιον, ἀξιωθέντες ἐν χαρᾷ, κατιδεῖν καὶ προσπτύξασθαι, αἰτοῦµέν σε ὁ Θεὸς ὁ
Σωτὴρ ἡµῶν, ἵνα καὶ αὐτὰ τὰ ἄχραντα, προφθάσωµεν Πάθη σου, τῇ νηστείᾳ νευρούµενοι,
προσκυνοῦντες ὑµνοῦντες τὴν Σταύρωσιν, τὴν λόγχην, τὸν σπόγγον τὸν κάλαµον, δι' ὧν ἡµᾶς
ἀπαθανατίσας, εἰς τὴν ἀρχαίαν πάλιν τρυφῆς ζωὴν ἐπανήγαγες, ὡς φιλάνθρωπος· διό σε εὐχαρίστως
νῦν δοξάζοµεν.

Καὶ τοῦ Μηναίου, Προσόµοια γ'

∆όξα... Καὶ νῦν ... Σταυροθεοτοκίον
 

Προκείµενον Ἦχος δ' Ψαλµὸς οε'

Εὔξασθε, καὶ ἀπόδοτε Κυρίῳ τῷ Θεῷ ἡµῶν.

Στίχ. Γνωστὸς ἐν τῇ Ἰουδαίᾳ ὁ Θεός.

 

Γενέσεως τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. Ι', 32 - ΙΑ' 9)

Αὗται αἱ φυλαὶ υἱῶν Νῶε, κατὰ γενέσεις αὐτῶν, κατὰ ἔθνη αὐτῶν. Ἀπὸ τούτων διεσπάρησαν νῆσοι τῶν
ἐθνῶν ἐπὶ τῆς γῆς, µετὰ τὸν κατακλυσµόν. Καὶ ἦν πᾶσα ἡ γῆ χεῖλος ἕν, καὶ φωνὴ µία πᾶσι. Καὶ ἐγένετο
ἐν τῷ κινῆσαι αὐτοὺς ἀπὸ ἀνατολῶν, εὗρον πεδίον ἐν γῇ Σεναάρ, καὶ κατῴκησαν ἐκεῖ. Καὶ εἶπεν
ἕκαστος τῷ πλησίον αὐτοῦ. ∆εῦτε πλινθεύσωµεν πλίνθους, καὶ ὀπτήσωµεν αὐτὰς πυρί. Καὶ ἐγένετο
αὐτοῖς ἡ πλίνθος εἰς λίθον, καὶ ἄσφαλτος αὐτοῖς ἦν ὁ πηλός. Καὶ εἶπον· ∆εῦτε οἰκοδοµήσωµεν ἑαυτοῖς
πόλιν καὶ πύργον, οὗ ἡ κεφαλὴ ἔσται ἕως τοῦ οὐρανοῦ, καὶ ποιήσωµεν ἑαυτοῖς ὄνοµα πρὸ τοῦ
διασπαρῆναι ἡµᾶς ἐπὶ προσώπου πάσης τῆς γῆς. Καὶ κατέβη Κύριος ὁ Θεὸς ἰδεῖν τὴν πόλιν καὶ τὸν
πύργον, ὃν ᾠκοδόµησαν οἱ υἱοὶ τῶν ἀνθρώπων. Καὶ εἶπε Κύριος· Ἰδοὺ γένος ἕν, καὶ χεῖλος ἓν πάντων,

καὶ τοῦτο ἤρξαντο ποιῆσαι, καὶ νῦν οὐκ ἐκλείψει ἀπ' αὐτῶν πάντα, ὅσα ἂν ἐπιθῶνται ποιεῖν. ∆εῦτε καὶ
καταβάντες συγχέωµεν αὐτῶν ἐκεῖ τὴν γλῶσσαν, ἵνα µὴ ἀκούσωσιν ἕκαστος τῆς φωνῆς τοῦ πλησίον.

Καὶ διέσπειρεν αὐτοὺς Κύριος ὁ Θεὸς ἐκεῖθεν ἐπὶ πρόσωπον πάσης τῆς γῆς, καὶ ἐπαύσαντο
οἰκοδοµοῦντες τὴν πόλιν καὶ τὸν πύργον. ∆ιὰ τοῦτο ἐκλήθη τὸ ὄνοµα αὐτῆς, Σύγχυσις, ὅτι ἐκεῖ συνέχεε
Κύριος ὁ Θεὸς τὰ χείλη πάσης τῆς γῆς, καὶ ἐκεῖθεν διέσπειρεν αὐτοὺς Κύριος ὁ Θεὸς ἐπὶ πρόσωπον
πάσης τῆς γῆς.
 

Προκείµενον Ἦχος βαρὺς Ψαλµὸς ος'

Φωνῇ µου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα.

Στίχ. Ἐν ἡµέρᾳ θλίψεώς µου τὸν Θεὸν ἐξεζήτησα.

 

Παροιµιῶν τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. ΙΓ', 19 - Ι∆', 6)

Ἐπιθυµίαι εὐσεβῶν ἡδύνουσι ψυχήν, ἔργα δὲ ἀσεβῶν, µακρὰν ἀπὸ γνώσεως, ὁ συµπορευόµενος σοφοῖς,

σοφὸς ἔσται. Ὁ δὲ συµπορευόµενος ἄφροσι, γνωσθήσεται. Ἁµαρτάνοντας καταδιώξεται κακά, τοὺς δὲ
δικαίους καταλήψεται ἀγαθά. Ἀγαθὸς ἀνήρ, κληρονοµήσει υἱοὺς υἱῶν, θησαυρίζεται δὲ δικαίοις
πλοῦτος ἀσεβῶν. ∆ίκαιοι ποιήσουσιν ἐν πλούτῳ ἔτη πολλά, ἄδικοι δὲ ἀπολοῦνται συντόµως· ὃς
φείδεται τῆς ἑαυτοῦ βακτηρίας, µισεῖ τὸν ἑαυτοῦ υἱόν. Ὁ δὲ ἀγαπῶν παιδεύει ἐπιµελῶς. ∆ίκαιος ἐσθίων,



ἐµπλήσει ψυχὴν αὐτοῦ, ψυχαὶ δὲ ἀσεβῶν ἐνδεεῖς. Σοφαὶ γυναῖκες ᾠ κοδόµησαν οἴκους, ἡ δὲ ἄφρων
κατέσκαψε ταῖς χερσὶν αὐτῆς, ὁ πορευόµενος ὀρθῶς, φοβεῖται τὸν Κύριον. Ὁ δὲ σκολιάζων ταῖς ὁδοὶς
αὐτοῦ, ἀτιµασθήσεται. Ἐκ στόµατος ἀφρόνων, βακτηρία ὕβρεως, χείλη δὲ σοφῶν, φυλάσσει αὐτούς.

Οὗ µή εἰσι βόες, φάτναι καθαραί, οὗ δὲ πολλὰ γεννήµατα, φανερὰ βοὸς ἰσχύς. Μάρτυς πιστὸς οὐ
ψεύδεται, ἐκκαίει δὲ ψευδῆ µάρτυς ἄδικος. Ζητήσεις σοφίαν παρὰ κακοῖς, καὶ οὐχ εὑρήσεις, αἴσθησις
δὲ παρὰ φρονίµοις, εὐχερής.

 

Ἀπόστιχα
Ἰδιόµελον Ἦχος πλ. β'

Παρὰ Κυρίου, τοῦ ταπεινώσαντος ἑαυτόν, µέχρι τοῦ διὰ σταυροῦ θανάτου, διὰ σὲ µαθοῦσα ψυχή µου,

τὴν ἐξ ἐπάρσεως ταπείνωσιν, καὶ τὴν ἐκ ταπεινώσεως ὕψωσιν, ἐπ' ἀρεταῖς µὴ ἐπαίρου, µηδὲ σαυτὴν
δικαίαν ὑποπτεύσασα, τὸν πλησίον κατάκρινε, ὡς ὁ µεγάλαυχος Φαρισαῖος, ἀλλ' ἐν φρονήµατι
καταβεβληµένῳ, τῶν σῶν ἁµαρτηµάτων µνηµονεύουσα µόνον, ὡς ὁ Τελώνης βόησον. Ὁ Θεός,

ἱλάσθητί µοι τῷ ἁµαρτωλῷ, καὶ σῶσόν µε. (∆ίς)

Μαρτυρικὸν
Οἱ Μάρτυρές σου Κύριε, οὐκ ἠρνήσαντό σε, οὐκ ἀπέστησαν ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου· ταῖς αὐτῶν
πρεσβείαις ἐλέησον ἡµᾶς.

∆όξα... Καὶ νῦν ... Σταυροθεοτοκίον
Τριήµερος ἀνέστης Χριστὲ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ἡ πάναγνος ὡς εἶδέ σε, ἐπὶ Σταυροῦ κρεµάµενον, ἀνεβόα· τί τὸ ξένον ὃ ὁρῶ, µυστήριον Υἱέ µου; πῶς
ἐπὶ ξύλου θνήσκεις, σαρκὶ κρεµάµενος ζωῆς χορηγὲ;

 

Τῌ ΠΑΡΑΣΚΕΥῌ ΤΗΣ ∆' ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ
ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ

 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν 

Καθίσµατα Ἦχος δ'

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τῆς ἐγκρατείας τὸν καιρὸν ἁγιάζων, ὁ πανσεβάσµιος Σταυρὸς καθορᾶται, ὃν προσκυνοῦντες σήµερον
βοήσωµεν· ∆έσποτα φιλάνθρωπε, τῇ αὐτοῦ συµµαχίᾳ, δίδου διελθεῖν ἡµᾶς, τὸ λοιπὸν τῆς Νηστείας, ἐν
κατανύξει καὶ τὰ ζωηρά, βλέψαι σου Πάθη, δι' ὧν ἐλυτρώθηµεν.

Σταυροθεοτοκίον
Τὸν ἐξ ἀνάρχου τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα, ἡ ἐπ' ἐσχάτων σε Χριστὲ τετοκυῖα, ἐπὶ Σταυροῦ κρεµάµενον
ἠλάλαζεν· Οἴµοι ποθεινότατε Ἰησοῦ! ἀνεβόα, πῶς ὁ δοξαζόµενος, ὡς Θεὸς ὑπ' Ἀγγέλων, ὑπὸ ἀνόµων
νῦν βροτῶν Υἱέ, θέλων σταυροῦσαι; Ὑµνῶ σε Μακρόθυµε.

 

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν 

Καθίσµατα Ἦχος δ'

Ταχὺ προκατάλαβε ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τὸ φῶς τῶν ψυχῶν ἡµῶν, νῦν καθορῶντες Χριστέ, Σταυρόν σου τὸν ἄχραντον, καὶ προσκυνοῦντες
χαρᾷ, φαιδρῶς ἐκβοήσωµεν· ∆όξα σοι ὁ ἐν τούτῳ, ὑψωθῆναι θελήσας, δόξα σοι ὁ φωτίσας, δι' αὐτοῦ
πᾶσαν Κτίσιν, ἐν ᾧ σε ἀκαταπαύστως, ὕµνοις δοξάζοµεν.

Σταυροθεοτοκίον
Σταυρῷ σε ὑψούµενον, ὡς ἐθεάσατο, ἡ ἄνυµφος Μήτηρ σου, Λόγε Θεοῦ µητρικῶς θρηνοῦσα
ἐφθέγγετο· Τί τὸ καινὸν καὶ ξένον, τοῦτο Υἱέ µου θαῦµα; πῶς ἡ ζωὴ τῶν ὅλων ὁµιλεῖς τῷ θανάτῳ;

ζωῶσαι τοὺς τεθνεῶτας, θέλων ὡς εὔσπλαγχνος.

 

ᾨδὴ α' Ἦχος πλ. δ'

Ἁρµατηλάτην ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τὸν τοῦ Κυρίου προσελθόντες σήµερον, Σταυρὸν νοῒ καθαρῷ, καὶ εὐσεβεῖ γνώµῃ, δεῦτε
προσκυνήσωµεν· πρόκειται γὰρ δωρούµενος, τοῖς αὐτὸν προσκυνοῦσιν, ἁγιασµόν τε σωτήριον,

ἔλλαµψιν καὶ δόξαν καὶ ἔλεος.

 

Ὁ ζωοδώρητος Σταυρὸς προκείµενος, καὶ καθορώµενος, φωτοειδῆ αἴγλην, ἀποπέµπει χάριτος,



προσέλθωµεν καὶ λάβωµεν, φωτισµὸν εὐφροσύνης, καὶ σωτηρίαν καὶ ἄφεσιν αἴνεσιν Κυρίῳ
προσάγοντες.

 

Πρόκειται ξένον τοῖς ὁρῶσι θέαµα, Σταυρὸς ὁ τίµιος, καὶ ὡς πηγὴ βρύει, ψυχικὰ χαρίσµατα, καὶ παύει
ἁµαρτήµατα, καὶ νοσήµατα, λύει, καὶ τὰ φρονήµατα ῥώννυσι, τῶν εἰλικρινῶς προσιόντων αὐτῷ.

 

Ῥάβδος ἐτύπου τοῦ Σταυροῦ τὸ τρόπαιον, θάλασσαν τέµνουσα, δι' οὗ ἡµεῖς πίστει, ἀποντίστως πλέοµεν,

τοῦ βίου ὕδωρ ἄστατον, καὶ τὰ ῥεύµατα πάντα, τῆς ἁµαρτίας ἐκφεύγοµεν, καὶ θείας γαλήνης
πληρούµεθα.

Σταυροθεοτοκίον
Ὅτε σε Τέκνον ἀπορρήτως ἔτεκον, ὠδῖνας ἔφυγον· καὶ πῶς νυνὶ ὅλη, ὀδυνῶν πεπλήρωµαι; Ὁρῶ γάρ σε
κρεµάµενον, ὡς κακοῦργον τῷ ξύλῳ, τὸν γῆν ἀσχέτως κρεµάσαντα, ἔλεγεν ἡ Πάναγνος κλαίουσα.

 

ᾨδὴ γ'

Ὁ στερεώσας καταρχὰς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Σταυρὸς ἁπάντων τῶν καλῶν, παρεκτικὸς καθορᾶται, προσκυνούµενος, καὶ πᾶσα ἡ Κτίσις, ἑορτάζει ἐν
χαρᾷ, φωτιζοµένη χάριτι, τοῦ ἐν αὐτῷ βουλήσει, ἀνυψωθέντος Θεοῦ ἡµῶν.

 

Καταυγαζόµενοι φωτί, τῶν τοῦ Σταυροῦ λαµπηδόνων, µεσασµῷ τῆς ἱερᾶς ἐγκρατείας, σκοτασµὸν
ἁµαρτιῶν, ἐκφύγωµεν καὶ κράξωµεν· Ὁ φωτισµὸς τῶν ὅλων, εὔσπλαγχνε Κύριε δόξα σοι.
 

Ὑµνολογοῦµέν σε Σταυρέ, καὶ προσπτυσσόµεθα πίστει, ἐξαιτούµενοι τῇ σῇ δυναστείᾳ, ἐξελοῦ ἡµᾶς
ἐχθροῦ, παγίδων καὶ κυβέρνησον, πάντας ἡµᾶς πρὸς ὅρµον, τῆς σωτηρίας τιµῶντάς σε.

Σταυροθεοτοκίον
Νενεκρωµένην τὴν ζωήν, ἐπὶ Σταυροῦ θεωροῦσα, καὶ µὴ φέρουσα τῶν σπλάγχνων τὸν πόνον, ἐδονεῖτο
ἡ σεµνή, Παρθένος ἀνακράζουσα· Οἴµοι Υἱέ µου, τί σοι, δῆµος ἀνόµων ἀπέδωκεν!

 

Κάθισµα
Ἦχος πλ. β'

Μόνον ἐπάγη τὸ ξύλον Χριστὲ τοῦ Σταυροῦ σου, τὰ θεµέλια ἐσαλεύθη τοῦ θανάτου Κύριε· ὃν γὰρ
κατέπιε πόθῳ ὁ ᾍδης, ἀπέλυσε τρόµῳ, ἔδειξας ἡµῖν τὸ σωτήριόν σου Ἅγιε, καὶ δοξολογοῦµέν σε Υἱὲ
Θεοῦ. Ἐλέησον ἡµᾶς.

 

∆όξα... Τὸ αὐτὸ
 

Καὶ νῦν ... Σταυροθεοτοκίον
Σήµερον τὸ προφητικὸν πεπλήρωται λόγιον· ἰδοὺ γὰρ προσκυνοῦµεν εἰς τὸν τόπον, οὗ ἔστησαν οἱ πόδες
σου Κύριε, καὶ Ξύλου σωτηρίας γευσάµενοι, τῶν ἐξ ἁµαρτίας παθῶν ἐλευθερίας ἐτύχοµεν, πρεσβείαις
τῆς Θεοτόκου, µόνε φιλάνθρωπε.

 

ᾨδὴ δ'

Σύ µου ἰσχὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἡ κραταιά, σκέπη τε καὶ ἐπανόρθωσις, τῶν ἀνθρώπων, τὸ ἀκαταµάχητον, ὅπλον τῆς πίστεως ὁ
Σταυρός, ὁ σωτηριώδης, ἰδοὺ ὁρᾶται προκείµενος, καὶ πάντων τὰς καρδίας, τῶν πιστῶς προσιόντων,

ἁγιάζει φωτίζει ἐν χάριτι.
 

Τῷ µεσασµῷ, τῆς ἐγκρατείας προκείµενος, ἐν τῷ µέσῳ, πάντων ὑπεράγαθε, Σταυρὸς ὁ τίµιος µέσον γῆς,

ἐν ᾧ ἀνυψώθης, ἐθελουσίως φιλάνθρωπε τὸν Κόσµον ἁγιάζει, τῇ αὐτοῦ προσκυνήσει, καὶ διώκει
δαιµόνων τὰς φάλαγγας.

 

Ὁ Οὐρανός, καὶ πᾶσα γῆ συνευφραίνεται, Ἀθλοφόροι, Μάρτυρες, Ἀπόστολοι, ψυχαὶ ∆ικαίων
περιχαρῶς, νῦν ἀγαλλιῶνται, τὸ πάντας σῷζον θεώµενοι, προκείµενον ἐν µέσῳ, ζωοδώρητον Ξύλον, καὶ
πιστοὺς ἁγιάζον ἐν χάριτι.
 



Νόµους τοὺς σούς, Κύριε ὁ ἀσυνείδητος µὴ φυλάξας, µέλλω κατακρίνεσθαι, ἡνίκα ἔρχῃ ἐξ οὐρανοῦ,

κρῖναι τῶν ἀνθρώπων, τὰ ἔργα· ὅθεν κραυγάζω σοι· ∆υνάµει τοῦ Σταυροῦ σου, ἐπιστρέψας µε σῶσον
µετανοίας παρέχων µοι δάκρυα.

Σταυροθεοτοκίον
Παρθενικῆς, Τέκνον ἐκ µήτρας σε ἔτεκον καὶ ὁρῶσα, Ξύλῳ σε κρεµάµενον, ἐξαπορῶ, καὶ οὐ συνορῶ,

ὕψος µυστηρίου, καὶ βάθος πολλῶν κριµάτων σου, ἡ Πάναγνος ἐβόα, ἣν φωναῖς ἀσιγήτοις, ὡς Μητέρα
Θεοῦ µακαρίζοµεν.

 

ᾨδὴ ε'

Ἵνα τί µε ἀπώσω ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἀλαλάξατε ἔθνη, ᾄσατε καὶ ψάλατε, φυλαὶ σκιρτήσατε, τῷ Θεῷ τῷ δόντι, τὸν Σταυρὸν ἀδιάσειστον
ἔρεισµα, οἱ τῆς ἐγκρατείας, νῦν τῷ καιρῷ κατατρυφῶντες, ἑστιῶντες ψυχὴν καὶ διάνοιαν.

 

Νοεραὶ στρατιαί σε, πᾶσαι περιέπουσι, Σταυρὲ πανάγιε, καὶ βροτοὶ πηλίνοις, σοὶ προσψαύοντες χείλεσι
σήµερον, ἀπαντλοῦµεν πόθῳ, ἁγιασµὸν καὶ εὐλογίαν, τόν ἐν σοὶ προσπαγέντα δοξάζοντες.

 

Τῆς ψυχῆς µου τὰ πάθη, ἴασαι τὰ χρόνια, εὔσπλαγχνε Κύριε, καὶ προσκυνητήν µε, τῶν ἁγίων Παθῶν
σου ἀξίωσον, τῆς νηστείας χρόνῳ, βελτιωθέντα ἀναδεῖξαι, καὶ κακῶν ἀποσχεῖν ὑπεράγαθε.

Σταυροθεοτοκίον
Ἐν Σταυρῷ καθορῶσα, τὸν δι' ἀγαθότητα, ἐκ σοῦ Πανάµωµε, ὑπὲρ νοῦν τεχθέντα, ἐτιτρώσκου τὰ
σπλάγχνα, καὶ ἔλεγες· Οἴµοι θεῖον Τέκνον! πῶς ὑπὲρ πάντων ὀδυνᾶσαι; Προσκυνῶ σου τὸ εὔσπλαγχνον
Κύριε.

Τὸ Τριῴδιον Ποίηµα Ἰωσὴφ
ᾨδὴ ε' Ἦχος δ'

Ἐξέστη τὰ σύµπαντα ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Φωστῆρες ἀπέκρυπτον, τὸ φῶς αὐτῶν θεώµενοι, ξύλῳ προσηλούµενον ἀδίκως, δίκαιε µόνε, σὲ τὸν
µακρόθυµον, καὶ τοῦ πονηροῦ τὰς ζοφεράς, Σῶτερ δειγµατίζοντα, ἐξουσίας τῷ κράτει σου.

 

Νηστείας ἐν ὕδατι, τὰ πρόσωπα νιψώµεθα, καὶ περιπτυξώµεθα τὸ Ξύλον, µόνος ὁ πάντων, ἐν ᾧ ὑψώθη
Χριστός, σάρκα περικείµενος θνητήν, ὅπως θανατώσειε, τόν ἡµᾶς θανατώσαντα.

 

Σταυρὲ πανσεβάσµιε, τῶν Ἀποστόλων καύχηµα, ὅπλον Ἀθλοφόρων, Ἱερέων, δόξα Ὁσίων,

περιχαράκωµα, πάντων τῶν πιστῶν ὁ φυλακτήρ, φρούρησον ἁγίασον, τοὺς πιστῶς προσκυνοῦντάς σε.

Σταυροθεοτοκίον
Τὸν βότρυν ἡ ἄµπελος, Παρθένος ὃν ἐβλάστησε, ξύλῳ κρεµασθέντα κατιδοῦσα, Τέκνον, ἐβόα, γλεῦκος
ἀπόσταξον, µέθην ἀναστέλλων τῶν ἐχθρῶν, µάτην σταυρωσάντων σε, τὸν ἐν πᾶσι µακρόθυµον.

Ἕτερον Ποίηµα Θεοδώρου
Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζοντα ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Σήµερον προτίθεται ὁ Σταυρός σου, ξύλον ζωῆς προσκυνητόν, καὶ κόσµος ἀγάλλεται, φοιτήσει τῇ τοῦ
Πνεύµατος, αὐτὸν κατασπαζόµενος.

 

Προκείµενον βλέποντες τὸν Σταυρόν σου, οἱ Λειτουργοὶ τῶν οὐρανῶν, ὑµνοῦσί σε Κύριε, καὶ δαίµονες
φρίττουσι, µὴ φέροντες τὸ κράτος σου.

∆όξα...

Τριάδα δοξάσωµεν ὀρθοδόξως, σὺν τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ Πνεῦµα τὸ ἅγιον τὴν µίαν Θεότητα,

Μονάδα τρισυπόστατον.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Μητέρα καὶ Παρθένον σὲ ὀρθοδόξως, ὁµολογοῦµεν οἱ πιστοί, ἀρρήτως κυήσασαν, Χριστὸν τὸν Θεὸν
ἡµῶν, τὸν µόνον πολυέλεον.

∆όξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι

Ἐν πεύκῃ καὶ κέδρῳ καὶ κυπαρίσσῳ, ὁ σταυρωθεὶς Υἱὲ Θεοῦ, ἁγίασον πάντας ἡµᾶς, καὶ τὸ ζωηφόρον
σου, καταξίωσον Πάθος ἰδεῖν.

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζοντα φώτισόν µε ζωοποιὲ Χριστοῦ Σταυρέ, φόβῳ προσκυνοῦντά σε, ἡµέραν
σωτήριον, ἀεὶ ἐξανατέλλων µοι».



 

ᾨδὴ ς'

Ἱλάσθητί µοι Σωτὴρ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Σταυροῦ παγέντος ἐν γῇ, δαιµόνων πτῶσις ἐγένετο, ὃν νῦν ὁρῶντες ἡµεῖς, ἐνδόξως προκείµενον, καὶ
κατασπαζόµενοι, ἀπὸ συµπτωµάτων, ἁµαρτίας ἀνιστάµεθα.

 

Ὑψοῦντές σε τὸν Χριστόν, ὡς Βασιλέα καὶ Κύριον, ὃν ἐδωρήσω ἡµῖν, Σταυρὸν τεῖχος ἄρρηκτον, ὃν
περιπτυσσόµεθα, µεσασµῷ τῆς θείας, ἐγκρατείας ἀγαλλόµενοι.
 

Μεγάλα πᾶσιν ἡµῖν, δωρήµατα παρεχόµενος, ὁ τοῦ Κυρίου Σταυρός, ὁρᾶται προκείµενος, προσέλθωµεν
ἄνθρωποι, φωτισµὸν καρδίας, καὶ ψυχῆς ἀπαρυσώµεθα.

Θεοτοκίον
Νηστεύειν ἡµᾶς Ἁγνή, κακίας πάσης ἐνίσχυσον, καὶ φαύλων καὶ πονηρῶν, ἀπέχεσθαι πράξεων, ἀεὶ
ἐνδυνάµωσον, προστασία πάντων, τῶν ἀνθρώπων χρηµατίζουσα.

 

Κοντάκιον Αὐτόµελον
Ἦχος βαρὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Οὐκέτι φλογίνη ῥοµφαία φυλάττει τὴν πύλην τῆς Ἐδέµ· αὐτῇ γὰρ ἐπῆλθε παράδοξος σβέσις, τὸ ξύλον
τοῦ Σταυροῦ, θανάτου τὸ κέντρον, καὶ ᾍδου τὸ νῖκος ἐλήλαται, ἐπέστης δὲ Σωτήρ µου βοῶν τοῖς ἐν
ᾍδῃ, εἰσάγεσθε πάλιν εἰς τὸν Παράδεισον.

 

ᾨδὴ ζ'

Θεοῦ συγκατάβασιν ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ὁ χρόνων ἐπέκεινα, ἐν χρόνῳ σάρκα φορέσας δείκνυται, καὶ τὰ χρόνια πάθη, ἡµῶν ἰᾶται δι' ἀγαθότητα,

τῆς ἐγκρατείας καιρῷ, ἐν ᾧ πρόκειται, ὁ θεῖος οὗτος Σταυρός, καθαγιάζων ἡµᾶς.

 

Ὑµνοῦµεν δοξάζοµεν, καὶ προσκυνοῦµεν καὶ µεγαλύνοµεν, τὸ σὸν Κύριε κράτος, ὅτι παρέσχου ἡµῖν
τοῖς δούλοις σου, Σταυρὸν τὸν θεῖον, τρυφὴν ἀδαπάνητον καὶ φύλακα τῶν ψυχῶν, καὶ τῶν σωµάτων
ἡµῶν.

 

Μὴ δείξῃς µε Κύριε, ἐν τῇ ἡµέρᾳ τῆς διαγνώσεως, κακοῖς κατεγνωσµένον, µὴ ἀπορρίψῃς ἐκ τοῦ
προσώπου σου, κατῃσχυµένον, ἀλλ' οἴκτειρον σῶσόν µε, τῷ σῷ τιµίῳ Σταυρῷ, ὡς ὑπεράγαθος.

 

Ἐτύπου τὴν χάριν σου, Σταυρὲ γλυκαίνων Μωσῆς τὰ ὕδατα, τὰ πικρότατα ξύλῳ· καὶ γὰρ πικρίας παθῶν
ἐρρύσθηµεν, τῇ σῇ δυνάµει· διὸ ἡµᾶς γλύκανον, ἀσπαζοµένους σε νῦν, ἐν κατανύξει ψυχῆς.

Θεοτοκίον
Νοός µου τὴν στένωσιν, τῇ σῇ πρεσβείᾳ πλάτυνον ∆έσποινα, ἡ στενώσασα πάσας, τὰς µεθοδίας τοῦ
πολεµήτορος, καὶ δι' ὁδοῦ µε στενῆς κατευόδωσον, πρὸς πλατυσµόν τῆς ζωῆς, βαδίζειν Μήτηρ Θεοῦ.

 

ᾨδὴ η'

Ἑπταπλασίως κάµινον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ξύλῳ ποτὲ ἀνείλκυσε, ποταµοῦ τὸ σιδήριον, θεῖος Ἐλισσαῖος, ὁ σὲ προγράψας πόρρωθεν, Σταυρὲ
πανσεβάσµιε, ἐκ τοῦ βυθοῦ τῆς πλάνης· καὶ γάρ, διὰ σοῦ πρὸς πίστιν ἀναχθέντες βεβαίαν, τὴν σήµερον
ἡµέραν, ἀξιούµεθα βλέπειν, καὶ πίστει προσκυνεῖν σε, τρυγῶντες σωτηρίαν.

 

Ὑποσηµαίνει πόρρωθεν, σὲ Σταυρὲ πανσεβάσµιε, ἐν ταῖς εὐλογίαις, Ἰακὼβ τρανώτατα, ἡµεῖς δὲ ἐν
χάριτι, ἀξιωθέντες βλέπειν σε, πίστει ἀδιστάκτῳ, προσερχόµεθα πάντες, καὶ ψαύοντες πλουσίαν,

εὐλογίαν τρυγῶµεν, καὶ φῶς καὶ σωτηρίαν, καὶ τῶν πταισµάτων λύσιν.

 

Λευχειµονοῦντες πράξεσιν, ἐναρέτοις προσέλθωµεν, τῷ τῆς ἐγκρατείας µεσασµῷ γηθόµενοι, καὶ
περιπτυξώµεθα, τὸν τοῦ Κυρίου πίστει Σταυρόν, ὅπως τῷ αὐτοῦ κατευοδούµενοι σθένει, τελέσωµεν τὸν
δρόµον, ἐν καλῇ προθυµίᾳ, καὶ φθάσωµεν τὸ θεῖον, λελαµπρυσµένοι Πάθος.

Τριαδικὸν
Ὁµοφυῆ συνάναρχον, συναΐδιον σύνθρονον, φύσιν µὲν ἁπλῆν, διαιρετὴν προσώποις δέ, Πατέρα



ἀγέννητον Υἱὸν καὶ Πνεῦµα ἅγιον, ἄκτιστον οὐσίαν, καὶ Θεότητα πάντες, ὑµνοῦντες µελῳδοῦµεν·
Ἱερεῖς εὐλογεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Σταυροθεοτοκίον
Νῦν ὡς ἀρνίον ἄκακον, καθορῶ σε κρεµάµενον, καὶ ὑπὸ ἀνόµων, τῷ Σταυρῷ πηγνύµενον, Υἱέ µου
προάναρχε, τοῖς ὀδυρµοῖς συγκόπτοµαι, καὶ ταῖς µητρικαῖς περιστατοῦµαι ὀδύναις, ἡ Πάναγνος ἐβόα·
ἣν φωναῖς ἀσιγήτοις, ὑµνοῦµεν καταχρέως, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Τοῦ Τριῳδίου Εἱρµὸς ἄλλος
Παῖδας εὐαγεῖς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Πάθος σου τοῦ ἀπαθοῦς ὁρῶσα, ἡ Κτίσις συνέπασχε Μακρόθυµε, ἥλιος ἐσβέννυτο, πέτραι δὲ
ἐρρήγνυντο, πᾶσα ἡ γῆ ἐσείετο, φόβῳ κραυγάζουσα· τὸν Κύριον ὑµνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς
πάντας τοὺς αἰῶνας.

 

Θηρίοις δεινοῖς τοῖς τοῦ καλάµου, Θεέ µου οἰκτίρµον ἐπιτίµησον, ἔνδον µε συνθλίβουσι, Σῶτερ ὁ τὴν
ἄτιµον, ὑπενεγκὼν τυπτόµενος, ὕβριν καλάµῳ Χριστέ, τιµῆσαι προελόµενος πάντας, τοὺς
ἀτιµασθέντας, τῇ πάλαι παραβάσει.
 

Εἰς νοῦν τὸ φρικτόν σου ὅταν λάβω, Κριτὰ δικαιότατε κριτήριον, τρέµω καὶ ἐξίσταµαι, φρίττω καὶ
ὀδύροµαι, κατανοῶν τὰ ἔργα µου, δίκης ἐπάξια· διό σου τήν πολλὴν εὐσπλαγχνίαν, Σῶτερ µὴ νικήσῃ,

τὸ πλῆθος τῶν κακῶν µου.

Σταυροθεοτοκίον
Τεκοῦσά σε ἄνευθεν ὠδίνων, ὀδύνας τῇ σῇ σταυρώσει καθυφίσταµαι, φλέγονται τὰ σπλάγχνα µου·
ἥλοις γὰρ προσήλωσαι, τὴν σὴν πλευρὰν Μακρόθυµε, ἐξορυττόµενος, ἡ πάναγνος ἐβόα Παρθένος, ἣν
ὡς Θεοτόκον, συµφώνως ἀνυµνοῦµεν.

Ἕτερος Εἱρµὸς τοῦ αὐτοῦ
Πάντα τὰ ἔργα ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ῥηξάτωσαν τὰ ὄρη νοητῶς, δικαιοσύνην καὶ βουνοὶ ἀγαλλίασιν, τὸ ξύλον τοῦ Σταυροῦ
προσκυνούµενον βλέποντες, ὃν ὑπερυψοῦµεν, Χριστὲ εἰς τοὺς αἰῶνας.

 

Ἡ χάρις τοῦ Σταυροῦ σου φοβερά· καὶ γὰρ δαιµόνων ἐλαύνει τὰς φάλαγγας, ἀνθρώποις τῶν ἰαµάτων
παρέχουσα νάµατα· διό σε ἀνυµνοῦµεν, Χριστὲ εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογοῦµεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦµα
Τὸν ἄναρχον Πατέρα καὶ Υἱόν, σὺν τῷ ἁγίῳ ἀνυµνήσωµεν Πνεύµατι, Τριάδα ὁµοούσιον, µίαν Ἀρχὴν
καὶ Θεόν, αἰνοῦντες ὑµνοῦµεν, αὐτὴν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Πᾶσα γλῶσσα γηγενῶν, ὑµνεῖ σὲ Παρθένε, ὅτι φῶς τὸ ἀπρόσιτον, ηὔγασας φωταγωγοῦντα τὸν Κόσµον,

Χριστὸν τὸν Θεόν, ὃν ὑπερυψοῦµεν, ἀεὶ εἰς τοὺς αἰῶνας.

∆όξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι

 

Ἀγάλλεται τὰ πέρατα τῆς γῆς, τῇ προσκυνήσει τοῦ Σταυροῦ σου φιλάνθρωπε. Ἄγγελοι ἐν οὐρανοῖς
συγχορεύουσι σήµερον, σὺν ἡµῖν ὑµνοῦντες, σὲ Χριστὲ εἰς τούς αἰῶνας.

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Πάντα τὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ, καὶ πᾶσα κτίσις εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, ὅσιοι καὶ ταπεινοὶ τῇ καρδίᾳ, ὑµνεῖτε
λαοί, καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας».

 

ᾨδὴ θ'

Ἐξέστη ἐπὶ τούτῳ ὁ οὐρανὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἰάσω ὑπεράγαθε τὴν ἐµήν, συντριβὴν ἐν Σταυρῷ προσπηγνύµενος, ἥλοις ποτέ, χεῖράς σου καὶ πόδας
Παµβασιλεῦ, καὶ τὴν πλευρὰν νυττόµενος, ὄξος ποτιζόµενος καὶ χολήν, ἡ πάντων εὐφροσύνη, ὁ
γλυκασµὸς ἡ δόξα, ἡ αἰωνία ἀπολύτρωσις.

 

Ὡραῖος ὑπὲρ σάπφειρον καὶ χρυσόν, φωταυγὴς ὥσπερ ἥλιος πέφυκας, θεῖε Σταυρέ, κείµενος µὲν τόπῳ
περιγραπτός, καὶ νοεραῖς ∆υνάµεσι, πάντοτε κυκλούµενος φοβερῶς, ἀκτῖσι δέ σου θείας, δυνάµεως
φωτίζων, τῆς Οἰκουµένης τὰ πληρώµατα.

 

Σταυρὸς χειµαζοµένων ἐστὶ λιµήν, ὁδηγὸς πλανωµένων καὶ στήριγµα, δόξα Χριστοῦ, σθένος



Ἀποστόλων καὶ Προφητῶν, τῶν Ἀθλητῶν κραταίωµα, πάντων τῶν ἀνθρώπων καταφυγή. Αὐτὸν ἐν
µέσῳ πάντες, προκείµενον ὁρῶντες, τῇ ἐγκρατείᾳ ἀσπαζόµεθα.

 

Ἡνίκα µέλλῃς ἔρχεσθαι ἐπὶ γῆς, κρῖναι Κόσµον, ὃν ἔπλασας Κύριε, Ἀγγελικῶν, προπορευοµένων σου
στρατιῶν, καὶ τοῦ Σταυροῦ προλάµποντος, ὑπὲρ τὰς αὐγὰς τὰς ἡλιακάς, τῇ τούτου δυναστείᾳ,

οἰκτείρησόν µε σῶσον, τὸν ὑπὲρ πάντας βροτοὺς πταίσαντα.

Σταυροθεοτοκίον
Φθορᾶς σε δίχα τέτοκα ἐκ γαστρός, πρὸ αἰώνων Πατὴρ ὃν ἐγέννησε, καὶ πῶς φθορεῖς, ἄνθρωποι
σπαράττουσί σε Υἱέ, καὶ τὴν πλευρὰν ὀρύττουσι, λόγχῃ καὶ τὰς χεῖρας σὺν τοῖς ποσίν, ἡλοῦσιν
ἀπανθρώπως; ἡ Πάναγνος ἐβόα, ἣν ἐπαξίως µεγαλύνοµεν.

Εἱρµὸς ἄλλος τοῦ Τριῴδίου
Ἅπας γηγενὴς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ξύλῳ τοῦ Σταυροῦ, τὴν φλόγα ἐµάρανας, τῆς ἁµαρτίας Χριστέ, χεῖρας πεπαρµένας δέ, χειρὸς ἐρρύσω
τοῦ πολεµήτορος, τὸν ἀκρατῶς ἐκτείναντα, χεῖρας πρὸς βρῶσιν καρποῦ, οὗπερ µόνου, φεύγειν τὴν
µετάληψιν, ἀπεφήνω Χριστὲ πολυέλεε.

 

Πάθος σου Χριστέ, τὸ πᾶσιν ἀπάθειαν, βροτοῖς πηγάσαν σεπτῶς, βλέψαι καταξίωσον, ἐν ἀπαθείᾳ τοὺς
προσκυνήσαντας, σοῦ τὸν Σταυρὸν τὸν τίµιον, τὰς ἁµαρτίας ἡµῶν, παραβλέπων, καὶ τῆς Ἀναστάσεως,

ἀληθείας υἱοὺς ἐργαζόµενος.

 

Ὕψωσας ἡµᾶς, πεσόντας εἰς θάνατον, τῇ Ἀναστάσει σου, ἔλυσας τὸν θάνατον, καὶ τῷ Πατρί σου ἡµᾶς
κατήλλαξας, ὑπὲρ ἡµῶν τὸ Αἷµά σου, καταβαλλόµενος, Εὐεργέτα· ὅθεν σε δοξάζοµεν, ὡς Θεὸν
λυτρωτὴν παντοδύναµον.

Θεοτοκίον
Μόνη τοῦ Θεοῦ, σοφίαν κυήσασα, τὴν ἐνυπόστατον, σόφισόν µε δέοµαι, τοῦ τῆς κακίας διαφυγεῖν
σοφιστοῦ, ἐπιβουλὰς καὶ ἔνεδρα, καὶ πανουργήµατα, Θεοτόκε, Κόρη ἀπειρόγαµε, κραταιὸν τῶν πιστῶν
καταφύγιον.

Εἱρµὸς ἄλλος τοῦ αὐτοῦ
Τὸν ἄσπορον τόκον σου ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τὸν Σταυρὸν τὸν τίµιον, ὅν περ περιέπουσιν, Ἀγγέλων στρατεύµατα, καὶ ἡµεῖς προσκυνοῦντες
µεγαλύνοµεν.

 

Τὸ Ξύλον τὸ ἄχραντον, δι' οὗ µετελάβοµεν ζωῆς, οἱ πρὶν θανέντες, τὸν Σταυρὸν τοῦ Σωτῆρος
µεγαλύνοµεν.

∆όξα...

Πατέρα τὸν ἄναρχον, Υἱὸν τὸν συνάναρχον, καὶ Πνεῦµα τὸ σύνθρονον, τὴν ἁγίαν Τριάδα µεγαλύνοµεν.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Μητέρα ἀνύµφευτον, καὶ Παρθένον ἅπαντες, Σεµνὴ ἀνυµνοῦµέν σε· ἀσπόρως γὰρ τὸν κτίστην
ἀπεκύησας.

∆όξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι
Τοὺς ἀξιωθέντας σε ἰδεῖν, καὶ προσπτύξασθαι, εὐόδωσον προφθάσαι, τὸ πανάγιον Πάθος, ὁ Σταυρὸς
τοῦ Χριστοῦ.

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Τὸν ἄσπορον τόκον σου, Θεοτόκε ἄχραντε, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡµῶν, ἐν ὕµνοις ἀσιγήτοις
µεγαλύνοµεν».

 

Ἀπόστιχα τῶν Αἴνων
Ἰδιόµελον Ἦχος δ'

Ὁ τῆς ἀληθείας ἐξεταστής, καὶ τῶν κρυπτῶν γνώστης Κύριος, τὸν Φαρισαῖον τῇ κενοδοξίᾳ νικώµενον,

καὶ ταῖς ἐξ ἔργων ἀρεταῖς, δικαιούµενον κατέκρινας, τόν δὲ Τελώνην κατανύξει προσευχόµενον, καὶ ὑπ'

ἐκείνου κατακριθέντα ἐδικαίωσας, οὗ καὶ ἡµᾶς, τῆς µετανοίας ζηλωτάς, ὁ σταυρωθεὶς ἀνάδειξον, καὶ
τῆς ἀφέσεως ἀξίωσον ὡς φιλάνθρωπος. (∆ίς)

Μαρτυρικὸν
Τὶς οὐκ ἐξίσταται ὁρῶν, ἅγιοι Μάρτυρες, τὸν ἀγῶνα τὸν καλόν, ὃν ἠγωνίσασθε; πῶς ἐν σώµατι ὄντες,

τὸν ἀσώµατον ἐχθρὸν ἐνικήσατε, Χριστὸν ὁµολογήσαντες, καὶ Σταυρὸν ὁπλισάµενοι; ὅθεν ἐπαξίως



ἀνεδείχθητε, δαιµόνων φυγαδευταί, καὶ βαρβάρων πολέµιοι, ἀπαύστως πρεσβεύσατε, σωθῆναι τὰς
ψυχὰς ἡµῶν.

∆όξα... Καὶ νῦν ...

Ἰδιόµελον Ἦχος πλ. δ'

Σήµερον ὁ ∆εσπότης τῆς Κτίσεως, καὶ Κύριος τῆς δόξης, τῷ Σταυρῷ προσπήγνυται, καὶ τὴν πλευρὰν
κεντᾶται, χολὴν καὶ ὄξος γεύεται, ὁ γλυκασµὸς τῆς Ἐκκλησίας, στέφανον ἐξ ἀκανθῶν περιβάλλεται, ὁ
καλύπτων οὐρανὸν τοῖς νέφεσι, χλαῖναν ἐνδύεται χλεύης, καὶ ῥαπίζεται πηλίνῃ χειρί, ὁ τῇ χειρὶ πλάσας
τὸν ἄνθρωπον, τόν νῶτον φραγγελλοῦται, ὁ περιβάλλων τὸν οὐρανὸν ἐν νεφέλαις, ἐµπτυσµοὺς καὶ
µάστιγας δέχεται, ὀνειδισµοὺς καὶ κολαφισµούς, καὶ πάντα ὑποµένει, δι' ἐµὲ τόν κατάκριτον, ὁ
Λυτρωτής µου καὶ Θεός, ἵνα σώσῃ Κόσµον ἐκ πλάνης, ὡς εὔσπλαγχνος.

 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΤΡΙΘΕΚΤΗΝ
 

Τροπάριον τῆς Προφητείας
Ἦχος πλ. β'

Τὸν Σταυρόν σου προσκυνοῦµεν ∆έσποτα, καὶ τὴν ἁγίαν σου ἀνάστασιν δοξάζοµεν.

 

Προκείµενον Ἦχος πλ. β' Ψαλµὸς οζ'

Αὐτός ἐστιν οἰκτίρµων, καὶ ἱλάσκεται ταῖς ἁµαρτίαις ἡµῶν.

Στίχ. Προσέχετε, λαός µου, τῷ νόµῳ σου
 

Προφητείας Ἡσαΐου τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. ΚΘ', 13-23)

Τάδε λέγει Κύριος· Ἐγγίζει µοι ὁ λαὸς οὗτος ἐν τῷ στόµατι αὐτοῦ, καὶ ἐν τοῖς χείλεσιν αὐτῶν τιµῶσί
µε, ἡ δὲ καρδία αὐτῶν πόρρω ἀπέχει ἀπ' ἐµοῦ, µάτην δὲ σέβονταί µε, διδάσκοντες ἐντάλµατα ἀνθρώπων
καὶ διδασκαλίας. ∆ιὰ τοῦτο, ἰδοὺ ἐγὼ προσθήσω, τοῦ µετατεθῆναι τὸν λαὸν τοῦτον, καὶ µεταθήσω
αὐτοὺς καὶ ἀπολῶ τὴν σοφίαν τῶν σοφῶν, καὶ τὴν σύνεσιν τῶν συνετῶν κρύψω, οὐαὶ οἱ βαθέως βουλὴν
ποιοῦντες, καὶ οὐ διὰ Κυρίου! οὐαὶ οἱ ἐν κρυφῇ βουλὴν ποιοῦντες! καὶ ἔσται ἐν σκότει τὰ ἔργα αὐτῶν,

καὶ ἐροῦσι. τίς ἑώρακεν ἡµᾶς; καὶ τίς ἡµᾶς γνώσεται, ἢ ἃ ἡµεῖς ποιοῦµεν; Οὐχ ὡς πηλὸς τοῦ κεραµέως
λογισθήσεσθε; µὴ ἐρεῖ τὸ πλάσµα τῷ πλάσαντι αὐτό, οὐ σύ µε ἔπλασας; ἢ τὸ ποίηµα τῷ ποιήσαντι, οὐ
συνετῶς µε ἐποίησας; οὐκέτι µικρόν, καὶ µετατεθήσεται ὁ Λίβανος, ὡς τὸ ὄρος τὸ Χέρµελ, καὶ τὸ
Χέρµελ εἰς δρυµὸν λογισθήσεται; Καὶ ἀκούσονται ἐν τῇ ἡµέρα ἐκείνη κωφοὶ λόγους βιβλίου, καὶ οἱ ἐν
τῷ σκότει, καὶ οἱ ἐν τῇ ὁµίχλῃ ὀφθαλµοὶ τυφλῶν ὄψονται, καὶ ἀγαλλιάσονται πτωχοὶ διὰ Κύριον ἐν
εὐφροσύνῃ, καὶ οἱ ἀπηλπισµένοι τῶν ἀνθρώπων ἐµπλησθήσονται εὐφροσύνης. Ἐξέλιπεν ἄνοµος, καὶ
ἀπώλετο ὑπερήφανος, καὶ ἐξωλοθρεύθησαν οἱ ἀνοµοῦντες ἐπὶ κακίᾳ, καὶ οἱ ποιοῦντες ἁµαρτεῖν
ἀνθρώπους ἐν λόγῳ, πάντας δὲ τοὺς ἐλέγχοντας ἐν πύλαις, πρόσκοµµα θήσουσιν, ὅτι ἐπλαγίασαν ἐπ
ἀδίκοις δίκαιον. ∆ιὰ τοῦτο, τάδε λέγει Κύριος ἐπὶ τὸν οἶκον Ἰακώβ, ὃν ἀφώρισεν ἐξ Ἀβραάµ, οὐ νῦν
αἰσχυνθήσεται Ἰακώβ, οὐδέ, νῦν τὸ πρόσωπον µεταβαλεῖ Ἰσραήλ, ἀλλ' ὅταν ἴδωσι τὰ τέκνα αὐτῶν τὰ
ἔργα µου, δι' ἐµὲ ἁγιάσουσι τὸ ὄνοµά µου, καὶ ἁγιάσουσι τὸν Ἅγιον Ἰακώβ, καὶ τὸν Θεὸν τοῦ Ἰσραὴλ
φοβηθήσονται.
 

Προκείµενον Ἦχος πλ. α' Ψαλµὸς οη'

Βοήθησον ἡµῖν, ὁ Θεός, ὁ Σωτὴρ ἡµῶν.

Στίχ. Ὁ Θεός, ἤλθοσαν ἔθνη εἰς τὴν κληρονοµίαν σου


